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PRAYER FOR MALAYSIAN CATHOLIC YOUTH DAY 
(MCYD) 

 

Heavenly Father, 

We are gathered here today in your name. Grant us your wisdom for 

us to embrace one another with love, mercy and kindness. Let MYCD 

be a spark in our life, light in our darkness and hope in our helpless 

situation. Grant us your love as we struggle in this challenging world. 

We pray for our families and we thank our family members for their 

continuous support for us even if we fall and fail. During these days as 

we gather together as One Malaysian Youth, Help us to grow in faith, 

hope and love. 

 

We ask this through Christ our Lord, 

Amen. 

 

DOA UNTUK MALAYSIAN CATHOLIC YOUTH DAY 
(MCYD) 

 
Allah Bapa di syurga, 

Kami berkumpul di sini dalam nama-Mu. Kurniakan kepada kami ke-

bijaksanaan-Mu agar kami saling menerima antara satu sama lain 

dengan kasih, belas kasihan dan kebaikan. Biarkan MCYD menjadi 

percikan dalam hidup kami, cahaya dalam kegelapan kami dan hara-

pan dalam keadaan tidak berdaya kami. Kurniakanlah kami akan 

kasih –Mu didalam kami berjuang dalam dunia yang mencabar ini. 

Kami berdoa untuk keluarga kami dan kami berterima kasih kepada 

ahli keluarga kami atas sokongan berterusan mereka kepada kami wa-

laupun kami jatuh dan gagal. Dalam beberapa hari ini kami berkum-

pul bersama sebagai Satu Belia Malaysia, bantulah kami untuk ber-

tumbuh dalam iman, harapan dan kasih. 

Kami mohon semua ini melalui Kristus Tuhan kami, 

Amin. 
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PESAN ARCHBISHOP SIMON POH 
BISHOP-IN-CHARGE OF YOUTH & CAMPUS 
PRESIDENT, CATHOLIC BISHOPS’ CONFERENCE 
OF MALAYSIA 

Welcome to the first Malaysian Catholic Youth Day.   This is a moment of 
grace and hope as young people journey from all over Malaysia and 
neighbouring counties to celebrate in Kota Kinabalu, Sabah “the land be-
low the wind”.    
 
 Like the disciples of Emmaus walking with Jesus (Luke 24:13-35), 
let us journey together, telling about the events in our life, listening to 
one another and especially recognizing our Lord Jesus present in our 
midst (Christus Vivit 236-237).  Seek and discern what the Holy Spirit is 
saying to our young Catholics who will be accompanied by our Malaysi-
an Bishops, Priests and Religious. Together we shall celebrate our PESTA 
BELIA.   
 
 In this JUBILEE YEAR 2025, let us carry home our Malaysian 
Crosses, return as PILGRIMS OF HOPE to respective parishes to pro-
claim the Lord’s mercy and hope to all cities, towns villages and long-
houses.   
 
 
Blessing and prayers for everyone at our 1st Malaysian Youth Day.    

 
Archbishop Simon Poh 
Bishop-in-charge of Youth & Campus 
President, Catholic Bishops’ Conference of Malaysia  
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PESAN KOORDINATOR MCYD 2025 

SDRA. RONEY ALFRED EMING 

 Shallom dan Salam Damai para Belia Katolik yang terkasih dalam 

Kristus. Selamat datang ke MCYD 2025. Syukur Puji Tuhan kerana buat pertama 

kalinya kita telah berjaya mengadakan Malaysian Catholic Youth Day (MCYD) 

pada tahun ini. Saya percaya ini merupakan impian segenap belia Katolik di 

Malaysia untuk mengadakan program seumpama ini yang dapat mengumpul-

kan kita semua untuk bersama memuji dan menyembah Tuhan. 

Para belia yang terkasih, ini adalah saat yang istimewa bagi kita untuk 

saling mengenali antara satu sama lain, untuk melangkah keluar dari rutin 

hidup dan fokus kepada sesuatu yang ‘luar biasa’ terutama dalam pelayanan 

dan perjalanan iman kita. Dalam MCYD ini, marilah kita mendalami setiap sesi, 

mendengar Sabda-Nya dan mengambil masa untuk merenung dengan bimb-

ingan Roh Kudus. Saya juga mengajak kita semua untuk senantiasa membuka 

hati dan fikiran agar dapat menemukan perkara baru tentang diri kita, orang 

lain dan hubungan kita dengan Tuhan. 

Dalam kesempatan ini, saya bersama para penganjur ingin mengucap-

kan jutaan Terima kasih kepada Kardinal, para Uskup, Paderi dan Religius yang 

menyokong penuh program ini lebih-lebih lagi Tuan Rumah Archdiocese of Ko-

ta Kinabalu, Sabah. Terima kasih juga kepada semua peserta, Tim penganjur 

(LOT & MOT), Keluarga Angkat, penderma dan semua pihak yang membantu 

secara langsung atau tidak langsung. Terima kasih kerana anda mengatakan 

‘YA’ untuk menjadi sebahagian daripada MCYD ini. 

Semoga melalui MCYD ini, iman kita lebih diteguhkan dalam penghara-

pan yang tidak mengecewakan dan juga dalam terang-Nya, kita dapat 

mengenali, mentafsir dan memilih-Nya. Oleh itu, marilah kita saling memberi 

sokongan antara satu sama lain dan bersukacita dalam MCYD ini dan membuat-

kannya pengalaman yang tidak dapat dilupakan. Tuhan memberkati! 

 

Roney Alfred Eming, 

Koordinator MCYD 2025. 
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RASIONAL MCYD 

Sinode Uskup ke-15 pada tahun 2018 yang bertumpukan orang muda 

merupakan sebuah pembaharuan bagi pelayanan pastoral orang muda. Kita 

melihat di dalamnya sebuah kesempatan untuk bersuara dan mengambil bahagi-

an sebagai ahli Gereja yang aktif; untuk mengambil tanggunjawab bagi iman kita. 

CV berbicara kepada hati kita. Kita dapat melihat suara kita sendiri, kegembiraan 

dan keresahan, serta harapan dan impian kita didalam Seruan Pasca-Sinode Paus 

Fransiskus. Kita juga mendapat semangat dari kebenaran iman yang Sang Kristus 

itu benar-benar hidup dan Dia memanggil kita untuk hidup juga. Satu pengala-

man pertobatan yang lahir dari Seruan ini adalah untuk memandang orang mu-

da secara lebih inklusif. 

 

Pada Januari 2019, CBCMSB mengumumkan perancangan bagi sebuah 

Malaysian Pastoral Convention (MPC). Para Bapa Uskup Malaysia merupakan 

bahagian yang tidak boleh diketepikan di dalam perjalanan ini, merekalah Gem-

bala yang menetapkan arah dan memimpin kawanan mereka. Bersama mereka, 

kita merayakan, mendengar dan berjalan sebagai Umat Allah di Malaysia. 

 

MCMYC mengenali di dalam diri mereka yang cara perkerjaan dan pela-

yanan inklusif ini sudahpun diamalkan di antara mereka; buktinya adalah di da-

lam penganjuran 3 MCCSD yang lalu dan pelbagai mesyuarat dan usaha-usaha 

kolaboratif yang sudah pun dilakukan. Seruan Pan-MPC memberi semangat bagi 

sebuah impian yang lagi besar; menghimpunkan orang muda daripada pelbagai 

peringkat dan umur untuk berjalan berasama Gereja Malaysia. 

 

 Tahun 2019 juga merupakan sebuah titk hitam di dalam sejarah dunia. 

Apa yang difikirkan sebagai selsema biasa merebak di seluruh dunia. Lockdown, 

keluarga dan kawan mula jatuh sakit, kematian, kesunyian, pengasingan dan 

isolasi, kehilangan pekerjaan dan kelembapan ekonomi semua memberi impak 

bukan sahaja kepada usaha pastoral tetapi harapan dan impian kita.  Pelayanan 

pastoral terpaksa dibayangkan semula. Kita terus melayani dan berkumpul 

secara atas talian. Peluang dan horison baru pun terbuka melalui penggunaan 

media sosial dan alat komunikasi. 

 

 PKP mula ditamatkan di negeri-negeri Malaysia pada tahun 2021 dan 

kita mula berkumpul semula. Percikan api mula tercetus semakin meluap  dan  
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kita mula berkumpul semula. Percikan api mula tercetus semakin meluap dan 

kita berusaha untuk menjangkau sebanyak mungkin orang muda. Impian dulu 

pun diingatkan kembali - Pan-MPC, MYD, seruan untuk menjadi hidup di dalam 

Kristus; untuk menjadi masa kini Allah. 

 

Pertengahan tahun 2021, Bapa Suci Fransiskus memanggil sebuah kon-

sultasi seluruh Umat Allah melalui Sinode Sinodaliti. Inisiatif sebesar ini tidak 

pernah dilakukan. Umat Allah di seluruh dunia mengambil peluang untuk ber-

suara. Cabaran yang timbul menjadi sangat jelas: Apakah yang Roh Kudus se-

dang berkata kepada Gereja dan bagaimana harus kita menyahut panggilan itu 

didalam semangat persekutuan, partisipasi dan misi? 

 

Pada Tahun 2022, dengan pimpinan Uskup Agung Simon Poh, MCYMC 

menyahut panggilan ini. Seperti para nabi, MCYMC memulakan kerja untuk 

membaca tanda-tanda zaman dan melihat ke masa hadapan. Antara tanda-tanda 

zaman ini adalah perjalanan menuju MPC2026, Sinode Sinodaliti, Konsultasi Si-

nodaliti di dalam Keusukupan-Keuskupan Malaysia dan Laporan Sintesis dari 

konsultasi tersebut. Kebanyakan maklum balas yang muncul dari Umat Allah di 

Malaysia menunjukan kepeduliaan dan keprihatinan yang besar terhadap orang 

muda. Tanda zaman ini umpama Roh Kudus sendiri yang mengkobarkan api di 

dalam diri kita. 

 

 Pada tahun 2023, penegasan rohani kita membawa kita kepada 

perancangan bagi MCYPA; sebuah perhimpunan bagi orang muda Malaysia 

yang merayakan, mendengar dan berjalan bersama secara sinodal dengan Umat 

Allah di Malaysia. Kami akan melakukan ini melalui Inisiatif MCYMC.  Dari mu-

lanya, MCYPA dimaksudkan untuk menjadi perhimpunan di antara perhim-

punan yang lain di pelbagai peringkat seperti Perhimpunan Pastoral Paroki, 

Perhimpunan Pastoral Vikariat/Daerah, Perhimpunan Pastoral Keuskupan, 

Perhimpunan Pastoral Wilayah dan juga Perhimpunan Para Religius Malaysia. 

 

Inisiatif-Inisiatif MCYMC dengan kaedah ‘turun padang’ dianjurkan di 

setiap Keuskupan Malaysian pada tahun 2023-2024. Dengan mengutamakan 

orang muda yang paling kurang terjangkau dan orang muda di pinggiran, kami 

membiarkan diri kita untuk memasuki realiti mereka dan mereka untuk me-

masuki realiti kita sendiri, sambil mengenali dimanakah gerak-rentak Yesus 

yang berjalan bersama kita dan orang . 
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Sebuah laporan bertajuk MCYMC Evaluation and Discernment Report 2024 

dihasilkan selepas 9 Inisiatif dan dibentangkan kepada para Uskup Malaysia. 

 

Selepas renungan atas Laporan tersebut, kami memulakan perancangan 

atas impian pertama kita. MCYPA kini dinamakan MCYD 2025. MCYD merupa-

kan satu langkah di dalam pelayanan pastoral biasa dan pendampingan orang 

muda di Malaysia. Ia juga merupakan satu Langkah lebih dekat menuju kepada 

MPC 2026 dan langkah ini diambil dengan sejarah yang kaya. Inilah masa kini 

kita. Inilah masa kini Allah. 

 

MCYD 2025 adalah satu langkah di dalam perjalan besar Gereja Malaysia 

menuju kepada Malaysian Pastoral Convention 2026 (MPC 2026). Perjalanan ini 

dimulakan dan dipimpin oleh para Uskup Malaysia di dalam semangat kolegial 

dan sinodal. Segala usaha kita bagi melayani orang muda tidak boleh dilakukan 

tanpa para Uskup. Para Uskuplah yang menetapkan jalan dan fokus perhim-

punan-perhimpunan kita di dalam perjalanan ini. 

 

Terdapat empat fokus utama di dalam perjalanan menuju MPC 2026: 

Keluarga, Gereja, Ekologi dan Masyarakat. Melalui perhimpunan berbeza di pel-

bagai peringkat yang bermula dari peringkat akar-umbi, Umat Allah di Malaysia 

merenung, menilai dan merancang bersama bagaimana Gereja Malaysia boleh 

bertindak lebih baik kepada empat fokus ini. 

 

MPC 2026 akan menjadi puncak perjalanan Gereja Katolik di Malaysia 

yang datang bersama sebagai klerus, religius, dan orang awam bagi merayakan, 

mendengar dan berjalan di dalam Cahaya Tuhan (cf. Yes 2:2-5). 
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Theme: 

With Christ, young pilgrims INTERPRET events, RECOGNISE & 

CHOOSE Him (CV236-237) 

 

Primary Objectives of MCYD: 

1. To invite young people to respond to the results of the synodal pro-

cess in the Malaysian church. 

2. To identify and update the needs and realities of young people in both 

urban and rural environments, in particular young people on the 

fringes of the church. 

Secondary Objectives of MCYD: 

1. To re-equip our youth ministers/leaders with the holistic skills neces-

sary to accompany our young people in response to their needs in to-

day’s environment and realities. 

2. To promote effective and enduring national cooperation between the 

youth ministers of MCYMC as a Malaysian Team. 

MCYD THEME AND OBJECTIVES 
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LOGO & PENERANGAN LOGO 
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CONVERSATION IN THE SPIRIT  

(PERBUALAN DALAM ROH) 

PUSINGAN 1 BERKONGSI DARI HATI 
Baca: Soalan berdasarkan bidang fokus yang diberikan kepada kumpulan 
anda. 
 
Renung: Anda boleh mengambil masa 5 minit untuk renungan peribadi. 
Lihat lukisan pra-ketibaan anda, nota, dan catat idea atau pengalaman 
penting anda. 
 

Kongsi: Apabila anda sudah bersedia. Anda mempunyai 2 minit. 
 
Selepas semua orang berkongsi, kita akan berdiam diri sebagai satu kumpulan sela-
ma 2 minit. 
 

PUSINGAN 2 MENDENGAR YANG LAIN 
Renung & Kongsi: Apa yang menarik perhatian atau mencabar saya 
mengenai perkongsian orang lain berkaitan dengan soalan ini? 
Bagaimana saya terkesan oleh perkongsian orang lain? 
 
Pusingan ini bukan perdebatan, tetapi perkongsian mengenai gerak hati 
dan refleksi dalaman ahli kumpulan. 
 
Selepas semua orang berkongsi, kita menghormati ruang yang bermakna ini dan 
berdiam diri sebagai satu kumpulan selama 2 minit. 

 
PUSINGAN 3 MEMBINA BERSAMA 
Mencari Titik Persamaan: Kongsi tiga perkara utama daripada perbualan 
yang, menurut anda, perlu diberi keutamaan oleh kumpulan. 
 
Tidak mengapa jika ada yang berasa kurang selesa dengan jawapan yang 
diberikan. Kita ingin memahami realiti sebenar kehidupan anak muda di 
Malaysia. 
 
Selepas semua orang berkongsi dan mencapai kata sepakat, kita menghor-
mati ruang ini dengan berdiam diri sebagai satu kumpulan selama 2 minit. 
 
Akhiri dengan doa kesyukuran. 



21 

 

DO’S 
 Be respectful & considerate / Bersikap hormat & bertimbang rasa – Ikut pera-

turan rumah, jaga kebersihan, dan bersikap sopan. 
 

 Participate in family activities / Ambil bahagian dalam aktiviti keluarga – 
Sertai keluarga angkat dalam makan, doa, dan rutin harian. 

 

 Communicate openly / Berkomunikasi secara terbuka – Jika anda mempu-
nyai kebimbangan atau keperluan diet tertentu, maklumkan kepada keluarga 
angkat dengan sopan. 

 

 Be mindful of time / Peka terhadap masa – Patuh pada jadual dan elakkan 
kelewatan ke acara. 

 

 Be grateful / Bersyukur – Tunjukkan penghargaan atas layanan baik keluarga 
angkat anda 

 

DON’TS 
 Do not be demanding or fussy / Jangan bersikap cerewet atau menuntut – 

Sesuaikan diri dengan makanan dan keadaan hidup yang disediakan. 
 

 Do not stay up late unnecessarily / Jangan tidur lewat tanpa sebab – Elakkan 
mengganggu ketenteraman keluarga angkat. 

 

 Do not bring pets / Jangan bawa haiwan peliharaan – Sesetengah rumah tidak 
membenarkan haiwan. 

 

 Do not misuse household resources / Jangan membazir sumber rumah tang-
ga – Gunakan elektrik dan air dengan berhemat. 

 

 Do not smoke in the house / Jangan merokok di dalam rumah – Hormati 
persekitaran rumah keluarga angkat. 

 

 Do not be negative or complain excessively / Jangan bersikap negatif atau 

mengeluh berlebihan – Kekalkan sikap positif dan bersyukur.  

DO’S & DON’TS 

SEMASA BERSAMA KELUARGA ANGKAT 
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TATACARA MISA KUDUS 

Lagu Pembukaan 
 
P: Dalam nama Bapa dan Putra dan Roh Kudus. 
U:  Amin. 
P:  Semoga rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, cinta kasih Allah, 

dan persekutuan Roh Kudus bersamamu. 
U:  Dan bersama rohmu. 
 
PENYATAAN TOBAT 
P: Saudara-saudari, marilah mengakui dosa-dosa kita, supaya 

kita layak merayakan misteri suci ini. 
P+U:  Saya mengaku kepada Allah yang Mahakuasa dan kepada 

Saudara sekalian, bahawa saya telah berdosa dengan 
pikiran dan perkataan, dengan perbuatan dan kelalaian: 
saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. Oleh 
sebab itu, saya mohon kepada Santa Perawan Maria, kepada 
para Malaikat dan Orang Kudus dan kepada Saudara sekal-
ian, supaya mendoakan saya pada Allah Tuhan kita. 

 
P: Semoga Allah yang Mahakuasa mengasihani kita, mengam-

puni dosa kita, dan menghantar kita ke hidup yang kekal. 
U:  Amin. 
 
KYRIE 
P:  Tuhan, kasihanilah kami. 
U:  Tuhan, kasihanilah kami. 
P:  Kristus, kasihanilah kami. 
U:  Kristus, kasihanilah kami. 
P:  Tuhan, kasihanilah kami. 
U:   Tuhan, kasihanilah kami. 
 
DOA PEMBUKAAN 
P:  Marilah kita berdoa…. 
U:  Amin. 
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LITURGI SABDA 
Pembacaan Pertama 
… 
Pembaca: Demikianlah Sabda Tuhan 
U: Syukur kepada Allah. 
 
Mazmur Antarbacaan 
 
Penghantar Injil 
Bacaan Injil 
P:  Tuhan bersamamu. 
U:  Dan bersama rohmu. 
P:  Inilah Injil Suci menurut (N...,) 
U:  Dimuliakanlah Tuhan. 
P:  Demikianlah Sabda Tuhan. 
U:  Terpujilah Kristus. 

 
Homili 
DOA UMAT 
LITURGI EKARISTI 
P: Terpujilah Engkau, Tuhan, Allah semesta alam, sebab dari 

kemurahan-Mu kami menerima roti, yang kami 
persembahkan kepada-Mu, hasil bumi dan usaha  manu-
sia yang bagi kami akan menjadi roti kehidupan. 

U: Terpujilah Allah selama-lamanya. 
 
P: Terpujilah Engkau, Tuhan, Allah semesta alam, sebab dari 

kemurahan-Mu kami menerima anggur, yang kami 
persembahkan kepada-Mu, hasil pokok anggur dan usaha 
manusia, yang bagi kami akan menjadi minuman  rohani. 

U:  Terpujilah Allah selama-lamanya. 
 
P:  Berdoalah, Saudara-Saudari, supaya persembahanku dan 
 persembahanmu berkenan pada Allah, Bapa yang Mahakuasa. 

U:  Semoga persembahan ini diterima demi kemuliaan Tuhan 
dan keselamatan kita serta seluruh umat Allah yang Kudus. 



24 

 

DOA PERSEMBAHAN 
DOA SYUKUR AGUNG 
P:  Tuhan bersamamu. 
U:  Dan bersama rohmu. 
P:  Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan. 
U:  Sudah kami arahkan. 
P:  Marilah bersyukur kepada Tuhan, Allah kita. 
U:  Sudah layak dan sepantasnya. 
 
PREFASI 
…. 

Kudus, kudus, kuduslah Tuhan Allah segala kuasa. Surga dan 
bumi penuh kemuliaan-Mu. Terpujilah Engkau di Surga. Diber-
katilah yang datang dalam nama Tuhan. Terpujilah Engkau di 
Surga. 

P:  Marilah menyatakan misteri iman kita. 

U:  Wafat-Mu Tuhan, kami wartakan, kebangkitan-Mu kami 
muliakan, hingga Engkau datang. 

P:  Dengan pengantaraan Dia, bersama Dia, dan dalam Dia, bagi-Mu, 
Allah Bapa yang Mahakuasa, dalam persekutuan dengan Roh Ku-
dus, segala hormat dan kemuliaan, sepanjang segala masa. 

U:  Amin. 
 
RITUS KOMUNI 
P:  Atas petunjuk Penyelamat kita, dan menurut ajaran ilahi, maka 
 beranilah kita berdoa. 
P+U:  Bapa kami yang ada di Surga: dimuliakanlah nama-Mu; datan-

glah kerajaan-Mu; jadilah kehendak-Mu, di atas bumi, seperti di 
dalam Surga. Berilah kami rezeki pada hari ini; dan ampunilah 
kesalahan kami, seperti kami pun mengampuni yang bersalah 
kepada kami; dan janganlah masukkan kami ke dalam penco-
baan; tetapi bebaskanlah kami dari yang jahat. 

 
P:  Tuhan, kami mohon, bebaskanlah kami dari segala yang jahat, 
 sudilah memberi damai sepanjang hidup kami, supaya, kami yang 
 telah dikuatkan oleh kelimpahan belas kasih-Mu, selalu bebas dari 
 dosa, dan dijauhkan dari segala gangguan: sambil menantikan hara
 pan yang membahagiakan dan kedatangan Penyelamat kami, Yesus 
 Kristus.  
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U:  Sebab Engkaulah Raja yang Mulia dan Berkuasa untuk  selama-
 lamanya. 
 
DOA DAMAI 
P:  Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada para Rasul-

Mu: Damai-Ku Kutinggalkan bagimu, damai-Ku Kuberikan kepa-
damu: janganlah memperhitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah 
iman Gereja-Mu; dan berilah kami damai dan kesatuan sesuai 
dengan kehendak-Mu. Engkau yang hidup dan meraja sepanjang 
segala masa. 

U:  Amin. 
 
P:  Semoga damai Tuhan selalu bersamamu. 
U:  Dan bersama rohmu. 
P: Marilah kita saling memberikan salam damai. 
 
U:  
Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia: kasihanilah kami. 
Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia: kasihanilah kami. 
Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia: berilah kami damai. 
 
P: Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang menghapus dosa 

dunia. Berbahagialah saudara-saudari yang diundang ke Perjamuan 
Anak Domba. 

P+U:  Tuhan, saya tidak pantas Engkau datang pada saya, tetapi 
bersabdalah saja, maka saya akan sembuh 

 
KOMUNI 
 
DOA SESUDAH KOMUNI 
RITUS PENUTUP 
P:  Tuhan bersamamu. 
U:  Dan bersama rohmu. 
P:  Semoga Allah yang Mahakuasa memberkati Saudara sekalian, Bapa 

dan Putra + dan Roh Kudus. 
U:  Amin. 
P:  Saudara-Saudari, pergilah, misa sudah selesai. 
U:  Syukur kepada Allah. 
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WELCOMING MASS (PARISH CENTRES) 
 
LAGU PEMBUKAAN 
How Great Thou Art! 
 
O Lord, my God, when I in awesome wonder, 
Consider all the works Tht hands have made; 
I see the stars, I hear the rolling thunder, 
Thy power throughout the universe displayed 
 
Cho: Then sings my soul, My Saviour God, to Thee: 
 How great Thou art! How great Thou art! 
 Then sings my soul, my Saviour God, to Thee: 
 How great Thou art! How great Thou art! 
 
And when I think that God, His Son not sparing, 
Sent Him to die-I scarce can take it in; 
That on the cross, my burden gladly bearing, 
He bled and died, to take away my sin. 
 
When burdens press and seem beyond endurance, 
Bowed down with grief, to Him I lift my face; 
And then in love He brings my sweet assurance: 
“My child! for thee sufficient is My grace.” 
 
KYRIE  
 
BACAAN PERTAMA    Yes 65:17-21 
Tidak akan kedengaran lagi bunyi tangisan dan bunyi erang. 
 
Pembacaan dari Kitab Yesaya: 
 
Beginilah firman Allah, 
“Aku menciptakan langit yang baru dan bumi yang baru! 
Hal-hal yang dahulu tidak akan diingat lagi, dan tidak akan timbul lagi di 
dalam hati. 
 
 

DAY 1 (31 MAC 2025) 
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Bergiranglah dan bersorak-sorak untuk selama-lamanya 
atas apa yang Kuciptakan. 
Sebab sesungguhnya, Aku menciptakan Yerusalem penuh sorak-sorai, 
dan penduduknya penuh kegirangan.  
Aku akan bersorak-sorai karena Yerusalem dan bergirang karena umat-Ku; 
di dalamnya tidak akan kedengaran lagi bunyi tangisan, 
dan bunyi erang pun tidak. 
 
Di situ tidak aka nada lagi bayi yang hidup beberapa hari 
atau orang tua yang tidak mencapai umur suntuk. 
Sebab siapa yang mati pada umur seratus tahun 
masih akan dianggap muda, 
dan siapa yang tidak mencapai umur seratus tahun 
akan dianggap kutuk. 
Mereka akan mendirikan rumah-rumah dan mendiaminya juga; 
mereka akan menanami kebun-kebun anggur 
dan memakan buahnya juga.” 
 
Demikianlah sabda Tuhan. 
 

MAZMUR TANGGAPAN Mzm 30:2.4.5-6.11-12a.13b; R:2a 
 
Refren: Aku akan memuji Engkau, ya Tuhan, 
 sebab Engkau telah menarik aku ke atas. 
 
Aku akan memuji Engkau, ya Tuhan, 
sebab Engkau telah menarik aku ke atas, 
dan tidak membiarkan musuh-musuhku bersukacita atas diriku. 
Tuhan, Engkau mengangkat aku dari dunia orang mati, 
Engkau menghidupkan aku di antara mereka 
yang turun ke liang kubur. 
 
Nyanyikanlah mazmur bagi Tuhan, 
hai orang-orang yang dikasihani oleh-Nya, 
dan persembahkanlah syukur kepada nama-Nya yang kudus! 
Sebab sesaat saja Ia murka, 
tetapi seumur hidup Ia murah hati; 
sepanjang malam ada tangisan 
menjelang pagi terdengar sorak-sorai. 
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Dengarlah, Tuhan, dan kasihanilah aku! 
Tuhan, jadilah penolongku! 
Aku yang meratap 
telah Kauubah menjadi orang yang menari-nari. 
Tuhan, Allahku, 
untuk selama lamanya aku mau menyanyikan syukur bagi-Mu. 
 
BAIT PENGANTAR INJIL    Am 5:14 
 
Carilah yang baik dan jangan yang jahat, supaya kamu hidup; 
dengan demikian Allah akan menyertai kamu. 
 
DOA UMAT 
P: Kristus adalah Mesias, Putra Allah yang hidup. Kehadiran-Nya di tengah-
tengah dunia merupakan bukti cinta kasih-Nya yang takkan pernah meninggalkan 
kita. Marilah kita panjatkan doa-doa kita kepada Allah Bapa Yang Mahakasih, 
yang telah berkenan mengutus Putra-Nya demi keselamatan kita. 
 
Sahutan: Kabulkanlah doa kami, Ya Tuhan 
 
BAGI BAPA SUCI FRANSISKUS  
Ya, Bapa, semoga Engkau sentiasa merahmati Bapa Suci Franciskus dalam menera-
jui Gereja Katolik di seluruh dunia. Kami mohon ... 
 
BAGI GEREJA KATOLIK  
Ya Bapa, semoga Roh Kudus Mu sentiasa memimpin Gereja Katolik kearah kesatu-
an dan kedamaian. Kami mohon... 
 
BAGI PERJALANAN MALAYSIAN CATHOLIC YOUTH DAY (MCYD)  
Ya, Bapa, semoga dengan rahmat dan bimbingan Roh Kudus Mu, kami dapat ber-
jalan bersama-sama sebagai satu Gereja menurut kehendak-Mu. Kami mohon ... 
 
BAGI KESELAMATAN PARA PESERTA DAN SEMUA PENGANJUR MCYD  
Ya Tuhan lindungilah kami dari segala ancaman dan gangguan. Penuhilah diri 
kami dengan berkat- Mu agar kami dapat mengambil bahagian sepenuhnya dalam 
semua aktiviti sepanjang MCYD. Kami mohon  
 
BAGI DOA PERIBADI –  
Marilah kita hening sebentar bagi permohononan peribadi . Kami mohon... 
 
P: Marilah Bersama – sama kita berdoa doa untuk MCYD - (prayer in BM )  
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LAGU PERSEMBAHAN 
Accept, O Father, In Thy Love 
 
Accept, O Father, in thy love 
These humble gifts of bread and 
wine, 
That with ourselves we offer thee 
Returning gifts already thine 
 
Thy Son, the victim and the Priest, 
Through human hands doth here 
renew 
The perfect Sacrifice of love 
To render God our worship due 
 
Behold this host and chalice, Lord, 
To thee on high the gifts we raise; 
Through them may we our honour 
pay, 
Our adoration, and our praise. 
 
Into thy Precious Blood, O Lord 
The priestly word will change the 
wine; 
O may our sins be washed therein, 
Our hearts be made like unto thine. 
 
LAGU KOMUNI 
Seperti Yang Kau Ingini 
Bukan dengan barang fana 
Kau membayar dosaku 
Dengan darah yang mahal 
Tiada noda dan celah 
 
Bukan dengan emas perak 
Kau menebus diriku 
Oleh segenap kasih 
Dan pengorbananMu 
 
 

Cho: 

Ku telah mati dan tinggalkan 
Jalan hidupku yg lama 
Semuanya sia-sisa 
Dan tak berarti lagi 
 
Hidup ini kuletakkan 
Pada mesbahMu ya Tuhan 
Jadilah padaku seperti 
Yang kau ingini 
 
Kita Satu Dalam Tubuh Kristus 
Yesus Juruselamat kita 
Telah datang agar  
kita mempunyai hidup 
Setelah melalui s‟gala rintangan 
Segala cobaan terimalah Kristus 
 
Korus:  
Kita satu tubuh di dalam Tubuh 
Kristus 
Kita tidak akan bersendirian 
Kita satu tubuh di dalam Tubuh 
Kristus 
Dia datang agar kita mempunyai 
hidup 
 
Saudara-saudari Yesus memanggil 
Kita yang banyak mengalami 
kepahitan 
Dan tangisan, kepiluan, kesedihan 
Letih lesu dan yang berbeban berat 
 
Berserahlah kepada Juruselamat 
Yang akan menyembuhkan derita 
mu 
Marilah terimalah Roh Kristus 
Yang akan menjadikan engkau baru. 
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LAGU KESYUKURAN 
Bapa Yang Kekal 
 
Kasih yang sempurna telah ku t’rima 
dariMu 
Bukan kerna kebaikanku, hanya 
Oleh kasih karuniaMu, Kau pulihkan 
aku 
Layakkanku, tuk dapat me-
manggilMu, Bapa 
 
Cho: 
Kau b’ri yang kupinta, saat ku men-
cari ku mendapatkan 
Ku ketuk pintumu dan Kau bukakan 
S’bab Kau Bapaku, Bapa yang kekal 
Takkan Kau biarkan, aku melangkah 
hanya sendirian 
Kau selalu ada bagiku,  
S’bab Kau Bapaku 
Bapa yang kekal 

LAGU PENUTUP 
Holy Queen, We Bend Before Thee 
 
Holy Queen, we bend before thee, 
Queen of purity divine 
Make us love thee, we implore thee, 
Make us truly to be thine. 
 
Cho: 
Teach, O teavh us, holey mother, 
How to conquer every sin; 
How to love and help each other 
How the prize of life to win 
 
Thou to whom a child was given 
Greater than the sons of men, 
Coming down from highest heaven, 
To create the world again 
 
O by that almighty Maker 
Whom thyself a virgin bore! 
O by thy supreme Creator 
Link’d with thee for evermore!  
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MISA KUDUS 
LAGU PEMBUKAAN 
Bertobatlah 
Bertobatlah dan balik pada Bapa 
Dia tunggu kau dengan kesetiaanNya 
Tuhan siap mengampuni dosamu 
Oh baliklah pada Allah 
Kor: Oh baliklah pada Allah 
 Jangan lambat hai sobatku 
 Tuhan tunggu kepadamu 
 Oh baliklah pada Allah 
 
Mari balik pada tangan kasihNya 
Di sanalah kau rasakan hangatnya 
Kaukan hidup dalam kelimpahannya 
Oh baliklah pada Allah 
 
Kembalilah pada salib Tuhanmu 
Di atasnya engkau pun t’lah ditebus 
Dengarkanlah suaraNya memanggilmu 
Oh baliklah pada Allah 
 
KYRIE 
 
BACAAN PERTAMA   Yer 47:1-9.12 
Saya melihat air mengalir dari dalam Bait Suci; 
ke mana saja air itu mengalir, semua yang ada di sana hidup. 

Pembacaan dari Nubuat Yehezkiel: 
 
Kata nabi: 
Seorang malaikat membawa aku ke pintu Bait Suci, 
dan sungguh, ada air keluar dari bawah ambang pintu Bait Suci, 
dan mengalir menuju ke timur. 
Air itu mengalir 
dari bawah bagian samping kanan dari Bait Suci, 
sebelah selatan mezmah. 
Lalu malaikat itu menuntun aku keluar 
melalui pintu gerbang utara, 
dan dibawanya aku berkeliling dari luar 
menuju gerbang yang menghadap ke timur. 
suatu sungai yang tidak dapat diseberangi lagi. 

DAY 2 (1 APRIL 2025) 
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Sungguh, air itu membual dari sebelah selatan. 
Lalu malaikat itu pergi kea rah timur 
dan memegang tali pengukur di tangannya. 
Ia mengukur seribu hasta, 
dan menyuruh aku masuk ke dalam air itu; 
dalamnya samapai di pergelangan kaki. 
Ia mengukur seribu hasta lagi, 
dan menyuruh aku masuk sekali lagi ke dalam air itu; 
sekarang sudah sampai di lutut. 
Kemudian ia mengukur seribu hasta lagi, 
dan menyuruh aku ketiga kalinya masuk ke dalam air itu; 
sekarang sudah sampai di pinggang. 
Sekali lagi ia mengukur seribu hasta, 
dan sekarang air itu sudah menjadi sungai 
di mana aku tidak dapa berjalan lagi, 
sebab air itu sudah meninggi sehingga orang dapat berenang; 
Lalu malaikat itu berkata kepadaku, 
“Sudahkah engkau lihat, hai anak manusia?” 
Kemudian ia membawa aku kembali menyusur tepi sungai itu. 
Dalam perjalanan pulang, 
sungguh, sepanjang tepi sungai itu ada amat banyak pohon, 
di sebelah sini dan di sebelah sana. 
Malaikat itu berkata kepadaku, 
“Sungai ini mengalir menuju wilayah timur, 
dan menurun ke Araba-Yordan, dan bermuara di laut Asin, 
maka air laut yang mengandung banyak garam itu menjadi tawar. 
Ke mana saja sungai itu mengalir, 
segala makhluk yang berkeriapan di dalamnya akan hidup. 
Ikan-ikan akan menjadi sangat banyak, 
sebab ke mana saja air itu sampai, 
air laut di situ menjadi tawar, 
dank e mana saja sungai itu mengalir, 
semua yang ada di sana hidup. 
 
Pada kedua tepi sungai itu 
tumbuh bermacam-macam pohon buah-buahan, 
yang daunnya tidak layu dan buahnya tidak habis-habis. 
Tiap bulan ada lagi buahnya yang baru, 
sebab pohon-pohon itu mendapat air dari tempat kudus. 
Buahnya menjadi makanan dan daunnya menjadi obat.” 
 
Demikianlah sabda Tuhan. 
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MAZMUR TANGGAPAN  Mzm 46:2-3.5-6.8-9; R: 8 
 
Refren: Tuhan semesta alam menyertai kita, 
 kota benteng kita ialah Allah Yakub. 
 
Allah itu bagi kita tempat perlindungan dan kekuatan, 
sebagai penolong dalam kesesakan sangat terbukti. 
Sebab itu kita tidak akan takut, sekalipun bumi berubah, 
sekalipun gunung-gunung goncang di dalam laut. 
 
Kota Allah, kediaman Yang Mahatinggi, 
disukakan oleh aliran-aliran sebuah sungai. 
Allah ada di dalamnya, kota itu tidak akan goncang; 
Allah akan menolongnya menjelang pagi. 
 
Tuhan semesta alam menyertai kita, 
kota benteng kita ialah Allah Yakub. 
Pergilah, pandanglah pekerjaan Tuhan, 
yang mengadakan pemusnahan di bumi. 
 
BAIT PENGANTAR INJIL  Mzm 51:12a. 14a 
 
Ciptakanlah hati yang murni dalam diriku, ya Allah, 
berilah aku sukacita karena keselamatan-Mu. 
 
DOA UMAT 
P: Kristus adalah Mesias, Putra Allah yang hidup. Kehadiran-Nya di tengah-
tengah dunia merupakan bukti cintakasih-Nya yang takkan pernah meninggalkan 
kita. Marilah kita panjatkan doa-doa kita kepada Allah Bapa Yang Mahakasih, 
yang telah berkenan mengutus Putra-Nya demi keselamatan kita.  
 
Sahutan: kabulkanlah doa kami, Ya Tuhan 
 
BAGI PARA USKUP, PADERI, DIAKON, BIARAWAN DAN BIARAWATI  
Ya, Bapa, semoga mereka sentiasa dikuatkan dengan Rahmat Mu, agar mereka 
dapat menghidupi dan mendalami erti panggilan yang sebenar. Kami mohon 
 
BAGI PARA BELIA DI SELURUH DUNIA 
Ya, Bapa,dalam zaman yang serba canggih ini, kami mohon agar Engkau terus 
memberkati serta menguatkan para belia supaya mereka dapat mendengar suara 
Mu. Kami mohon 
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BAGI KELUARGA KITA 
Ya Bapa, semoga Engkau terus memberkat dan melindungi keluarga kami, agar 
kami dapat hidup bersatu padu serta menjadi saksi akan kasih Mu. Kami mohon 
 
BAGI KANAK – KANAK 
Ya, Bapa, kanak-kanak adalah anugerah Mu kepada setiap keluarga, kita mohon 
agar Engkau terus memberkati semua kanak-kanak agar mereka dapat bertumbuh 
dalam iman serta mengikuti teladan yang baik dalam mengasihi Mu lebih 
sungguh. Kami mohon  
 
DOA PERIBADI 
Marilah kita hening sebentar bagi permohononan peribadi kita. Kami mohon 
 
P: Marilah Bersama – sama kita berdoa doa untuk MCYD  - (prayer in BM ) 
 
LAGU PERSEMBAHAN 
Take Our Bread 
 
Ref: Take our bread, we ask you; 
 Take our hearts, we love. 
 Take our lives, oh Father; 
 We are yours, we are yours. 
Yours as we stand at the table you set; 
Yours as we eat the bread our hearts can’t forget. 
We are the sign of your life with us yet, 
We are yours, we are yours. 
 
Your holy people standing washed in your blood, 
Spirit filled yet hungry we await your food. 
We are poor, but we’ve brought ourselves the best we could; 
We are yours, we are yours, 
 
LAGU KOMUNI 
1. Bersatu dengan Tuhan dalam Ekaristi 
Kita s‟bagai umat Kristus 
T‟rima makanlah tubuh-Nya 
Yang menjadi korban kudus 
Roti kehidupan kekal 
 
T‟rima minumlah darah-Nya 
Darah perjanjian baru 
Ditumpahkan bagi semua orang 
Demi pengampunan dosa 
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Korus:  
Kita berkumpul di atas nama-Nya 
Bersama berdoa menyembah, memuji 
Mengenang-Nya dalam Ekaristi 
Bersatu kita dengan Tuhan 
Bertaubat berdamai saling mengasihi 
Rendahkan hati saling mengampuni 
Agar layak menerima-Nya 
Dan bebas dari dosa 
 
Syukur pada-Mu Tuhan 
Atas cintakasih-Mu 
Engkau santapan rohani 
Sumber iman Gereja 
 
Renung firman di Alkitab 
Renung sekelilingmu 
Apakah sumbanganmu? 
S‟bagai umat Ekaristi 
 
2. Jadikan Hatiku Istana CintaMu 
Siapakah aku dihadapanMu Tuhan? 
Kau curahkan cintaMu 
Apakah artiku bagiMu? 
CintaMu setia selalu  
 
Pantaskah kumenyambut tubuh 
darahMu 
Karena banyak dosaku 
Sering ku ingkari cintaMu 
Dalam langkah hidupku 
 
Ampunilah aku,  
ampuni kalemahanku 
Ampuni dosaku dalam kerahimanMu 
Agar ku mampu wartakan kasihMu 
Di dalam hidupku 
 
Bersihkan hatiku dengan sucinya cin-
taMu 
Jadikan hatiku istana cintaMu 
Tempat yang layak untuk bersemayam 
Tubuh dan darahMu 

LAGU KESYUKURAN 
You Are My All In All 
You are my strength,  
when I am weak 
You are the treasure that I seek 
You are my all in all 
Seeking You as a precious jewel 
Lord to give up I’d be a fool 
You are my all in all 
 
 Jesus…Lamb of God,  
 Holy is Your name 
 Jesus…Lamb of God 
 Worthy is your name 
 
Taking my sin my cross my shame 
Rising again I bless your name 
You are my all in all 
When I fall down you pick me up 
When I am dry you fill my cup 
You are my all in all 
 
LAGU PENUTUP 
Mother Dearest, Mother Fairest 
 
Mother dearest, Mother fairest, 
Help of all who call on thee, 
Virgin purest, brightest, rarest, 
Help us, help, we cry to thee. 
 
Cho:  
Mary, help us, help we pray; 
Mary, help us, help we pray; 
Help us in all care and sorrow 
Mary, help us, help we pray 
 
Lady, help in pain and sorrow 
Soothe those rack’d on bed of pain 
May the golden light of morrow, 
Bring them health and joy again 
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MISA KUDUS 
LAGU PEMBUKAAN 
Hear, O Lord 
 
Chorus: Hear, O Lord, the sound of my call; 
  Hear, O Lord, and have mercy. 
  My soul is longing for the glory of You. 
  O hear, O Lord, and answer me. 
 
Ev’ry night before I sleep 
I pray my soul to take 
Or else I pray that loneliness 
Is gone when I awake. 
 
Why do I no longer feel 
Like I’ve a place to stay? 
O take me where someone will care, 
So fear will go away. 
 
Inyou, O Lord, I place my cares 
And all my troubles too. 
O grant, dear Lord, that some day soon 
I’ll live in peace with you. 
 
KYRIE 
 
BACAAN PERTAMA   Yes 49:8-15 
Aku telah membentuk dan memberi engkau menjadi perjanjian 
bagi umat manusia 
untuk membangunkan bumi kembali. 
 
Pembacaan dari Kitab Yesaya: 
Beginilah firman Tuhan, 
“Pada waktu Aku berkenan, Aku akan menjawab engkau, 
dan pada hari Aku menyelamatkan, Aku akan menolong engkau. 
Aku telah membentuk dan membuat engkau 
menjadi perjanjian bagi umat manusia, 
untuk membangunkan bumi kembali 
dan untuk membagi-bagikan tanah pusaka yang sudah sunyi sepi, 
untuk mengatakan kepada orang-orang yang terkurung ‘keluarlah!’ 
dan kepada orang-orang yang ada di dalam gelap ‘Tampillah!’ 

DAY 3 (2 APRIL 2025) 
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Di sepanjang jalan 
mereka seperti domba yang tidak pernah kekurangan rumput. 
dan di segala bukit gundul pun tersedia rumput bagi mereka. 
Mereka tidak menjadi lapar atau haus. 
Angin panas danterik matahari tidak akan menimpa mereka, 
sebab Penyayang mereka akan memimpin mereka 
dan akan menuntun mereka ke dekat sumber-sumber air. 
Aku akan membuat segala gunung-Ku menjadi jalan 
dan segala jalan raya-Ku akan Kuratakan. 
 
Lihat, ada orang yang datang dari jauh, 
ada yang dari utara, dari barat da nada yang dari tanah Sinim. 
bersorak-soraklah, hai langit, 
bersorak-soraklah, hai bumi, 
dan bergembiralah dengan sorak-sorai, hai gunung-gunung! 
Sebab Tuhan menghibur umat-Nya 
dan menyayangi orang-orang-Nya yang tertindas. 
 
Sion berkata, 
“Tuhan telah meninggalkan aku.” 
Dapatkah seorang perempuan melupakan bayinya, 
sehingga ia tidak menyayangi anak dari kandungannya? 
Sekalipun dia melupakan, Aku tidak akan melupakan engkau.” 
 
Demikianlah sabda Tuhan. 
 
MAZMUR TANGGAPAN Mzm 145:8-9. 13c-14. 17-18; R:8a 
 

Refren: Tuhan itu pengasih dan penyayang. 
Tuhan itu pengasih dan penyayang, 
panjang sabar dan benar kasih setia-Nya. 
Tuhan itu baik kepada semua orang, 
dan penuh rahmat terhadap segala yang dijadikan-Nya. 
 
Tuhan itu setia dalam segala perkataan-Nya 
dan penuh kasih setia dalam segala perbuatan-Nya. 
Tuhan itu penopang bagi semua orang yang jatuh 
dan penegak bagi semua yang tertunduk. 
 
Tuhan itu adil dalam segala jalan-Nya 
dan penuh kasih setia dalam segala perbuatan-Nya. 
Tuhan dekat pada setiap orang yang berseru kepada-Nya. 
pada setiap orang yang berseru kepada-Nya dalam kesetiaan. 
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BAIT PENGANTAR INJIL   Yoh 11:25a.26 
 
Akulah kebangkitan dan hidup, sabda Tuhan. 
Setiap orang yang percaya pada-Ku, akan hidup, 
sekalipun ia sudah mati. 
 
DOA UMAT 
P: Kristus adalah Mesias, Putra Allah yang hidup. Kehadiran-Nya di tengah-
tengah dunia merupakan bukti cinta kasih-Nya yang takkan pernah meninggalkan 
kita. Marilah kita panjatkan doa-doa kita kepada Allah Bapa Yang Mahakasih, 
yang telah berkenan mengutus Putra-Nya demi keselamatan kita.  
 
Sahutan : Ya Tuhan, Dengarkanlah Doa Kami  
 
BAGI GEREJA KRISTUS  
Ya Bapa, terangilah para umat Gereja Kristus yang berlainan denominasi agar sal-
ing membantu dan menghulurkan kasih serta kemaafan dan bersama-sama men-
cari kebenaran dalam Kristus. Kami mohon  
 
BAGI KESEDARAN UNTUK MENJAGA ALAM CIPTAAN TUHAN  
Ya Bapa, utuskanlah Roh KebijaksanaanMu kepada kami semua agar kami sedar 
bahawa betapa pentingnya untuk hidup harmoni dengan segala ciptaanMu di 
dunia ini serta berusaha untuk menjaganya seturut dengan kehendakMu. Kami 
mohon 
 
BAGI KELUARGA DI SELURUH DUNIA  
Ya, Bapa, semoga Engkau mengutuskan Roh Kesatuan dan Cinta Kasih dalam 
semua keluarga di dunia ini agar kami dapat membina semua keluarga kudus 
sesuai dengan kehendakMu seperti keluarga kudus Yesus di Nazaret.  Kami mo-
hon 
 
BAGI PARA PEMIMPIN MASYARAKAT 
Ya, Bapa, semoga para pemimpin masyarakat selalu mendasari tugas pelaya-
nannya dengan Sabda Yesus sendiri untuk saling melayani satu sama lain demi 
keharmonian dan keselamatan bersama. Kami mohon 
 
BAGI DOA PERIBADI   
Marilah kita hening sebentar berdoa bagi permohononan peribadi kita. Kami mo-
hon 
 

P: Marilah Bersama – sama kita berdoa doa untuk MCYD - (prayer in BM ) 
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LAGU PERSEMBAHAN 
Bring To This Table 
 
Bring to this table bread and wine 
signs of redemption which Christ made divine. 
Soon gifts once humble shall become 
God’s pledge of salvation through Jesus his Son 
  
Ref: Raise up your heart to our Lord present here, 
 give him the gift of your love. 
 Join in this feast which unites man with life, 
 and live with his peace in your heart. 
 
Join to these off’rings joys and carea 
be one with each other and all burdens share. 
Banish all hatred, fogive ev’ry wrong; 
in Christ we are brothers, at peace we belong. 
 
LAGU KOMUNI 
Kuduskan Aku Dalam Ekaristi 
 
Di hadapan Mu Yesus ku, ku mengucapkan terima kasih 
Untuk hari ini Kau telah berikan, SabdaMu dan perjemuan Mu 
 
Tubuh dan Darah Mu ku t‟rima, tanda suci penyelamatanMu 
Kau serahkan diriMu di kayu salib, Anak Domba yang memberi hidup 
 
Kor:  Bimbingi aku Yesus, memecahkan hidupku seperti Mu 
 Melayani sesama, menyebarkan cintakasihMu 
  
Yesus Kaulah yang ku pandang 
Engkau yang wafat bangkit „kan kembali 
Tubuh dan Darah Mu sumber kekuatan ku 
Kuduskan aku dalam Ekaristi. 
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Bukalah Pintu Kepada Penebus 
Yesus Penebus dan Juruselamatku 
Hanyalah padaMu ku menyembah 
Agung mulianya cintakasihMu 
Ku serahkan seluruhnya kepadaMu 
 
Korus: Yesus, Yesusku 
 Ker’na DarahMu puaslah dahaga ku 
 Yesus, Yesus ku 
 Ker’na TubuhMu kenyanglah jiwa ku 
 
Yesus sentiasa ku melayaniMu 
Dalam hidupku penuh syukur 
Ker’na Engkaulah jalan hidup ku 
Kebenaran dan kebangkitan ku. 
 
Percayalah kepada Penebus 
Supaya kamu beroleh terang 
Jalan hidupmu akan jadi cerah 
Menuju kebahagiaan kekal. 
 
Bukalah pintu kepada Penebus 
Serahkan seluruh kepadaNya 
Dia akan mengasihi kita 
Jika kita taatkan FirmanNya 
 
LAGU KESYUKURAN 
Tell The World Of His Love 
 
For God so loved the world, He gave us His only Son 
Jesus Christ our Saviour, His Most precious One 
He has sent His message of love and send those who hears 
To bring the message to everyone in a voice loud and clear 
 
 Let us tell the world of His love 
 The greatest love the world has known 
 Search the world for those who have gone astray 
 and lead them home 
 
 Fill the world’s darkest corner with the light from up  above 
 Walk every step, every mile, every road, 
 And tell the world; tell the world of  His love 
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LAGU PENUTUP 
Engkau Yang Dipilih Allah Bapa Yang Di Surga 
 
Engkau yang dipilih Allah Bapa yang di surga 
Untuk melahirkan Putra-Nya yang kudus 
Engkaulah bunda Kristus 
Bunda sang penebus segala dosa manusia 
 
Bunda Maria perawan yang tiada bernoda 
Hatimu bersinar putih tiada bercela 
Engkau Bunda Almasih 
Yang diangkat ke surga penuh kemuliaan 
 
Reff: Ave Maria 2x 
 Terpujilah Bunda terpujilah namamu 
 Sepanjang segala masa 
  
 Ave Maria 2x 
 Syukur kepada-Mu Tuhan yang Pengasih 
 Selama-lamanya 
 



42 

 

MISA KUDUS (MAIN VANUE) 
 
LAGU PEMBUKAAN 
Praise, My Soul, The King Of Heaven 
Praise, my soul, the King of heaven; 
to his feet your tribute bring. 
Ransomed, healed, restored, forgiven, 
evermore his praises sing. 
Praise Him, praise Him! 
Praise the everlasting King! 
 
Praise him for his grace and favor 
to his people in distress. 
Praise him, still the same as ever, 
slow to chide, and swift to bless. 
Praise Him, praise Him! 
Glorious in his faithfulness! 
 
Fatherlike he tends and spares us; 
well our feeble frame he knows. 
In his hand he gently bears us, 
rescues us from all our foes. 
Praise Him, praise Him! 
Widely yet his mercy flows! 
 
Angels, help us to adore him; 
you behold him face to face. 
Sun and moon, bow down before him, 
dwellers all in time and space. 
Praise Him, praise Him! 
Praise with us the God of grace! 
 
KYRIE 
BACAAN PERTAMA     Kel 32:7-14 
Allah menyesali malapetaka yang dirancangkan-Nya atas umat-Mu. 
 
Pembacaan dari Kitab Keluaran: 
 
Di gunung Sinai Allah berfirman kepada Musa, 
“Pergilah, turunlah, 
sebab bangsamu yang kaupimpin keluar dari tanah Mesir 
telah rusak perilakunya. 
 

DAY4 (3 APRIL 2025) 



43 

 

Begitu cepat mereka menyimpang 
dari jalan yang Kuperentahkan kepada mereka. 
Mereka telah membuat anak lembu tuangan, 
dan kepadanya mereka sujud menyembah 
serta mempersembahkan kurban, 
sambil berkata: 
Hai Israel, inilah Allahmu yang telah menuntun engkau  
keluar dari tanah Mesir.” 
 
Lagi firman Tuhan kepada Musa, 
“Telah Kulihat bangsa ini, 
dan sesungguhnya mereka adalah suatu bangsa yang tegar tengkuk! 
Oleh sebab itu biarkanlah murkaku bangkit terhadap mereka, 
dan Aku membinasakan mereka, 
tetapi engkau akan Kubuat menjadi bangsa yang besar.” 
Lalu Musa mencoba melunakkan hati Tuhan, Allahnya, 
dengan berkata, 
“Mengapakah, Tuhan, murka-Ku bangkit terhadap umat-Mu 
yang telah Kaubawa keluar dari tanah Mesir 
dengan kekuatan yang besar dan dengan tangan yang kuat? 
Mengapakah orang Mesir akan berkata: 
Dia membawa mereka keluar dengan maksud  
menimpakan malapetaka kepada mereka 
dan membunuh mereka di gunung 
dan membinasakannya dari muka bumi? 
Berbaliklah dari murka-Mu yang bernyala-nyala itu, 
dan menyesallah akan malapetaka 
yang hendak Kaudatangkan kepada umat-Mu. 
 
Ingatlah kepada Abraham, Ishak dan Israel, hamba-hamba-Mu itu, 
sebab kepada mereka Engkau telah bersumpah 
demi diri-Mu sendiri 
dengan berfirman kepada mereka: 
Aku akan membuat keturunanmu sebanyak bintang di langit, 
dan seluruh negeri yang telah Kujanjikan ini 
akan Kuberikan kepada keturunanmu, 
supaya dimilikinya untuk selama-lamanya.” 
Dan menyesallah Tuhan atas malapetaka 
yang dirancangkan-Nya atas umat-Nya. 
 
Demikianlah sabda Tuhan. 
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MAZMUR TANGGAPAN Mzm 106: 19-20. 21-22. 23; R 4a 
Refren: Ingatlah akan daku, ya Tuhan, 
 demi kemurahan-Mu terhadap umatku. 
 
Mereka membuat anak lembu di Horeb, 
dan sujud menyembah kepada patung tuangan; 
mereka menukar Yang Mulia 
dengan patung sapi jantan yang makan rumput. 
 
Mereka melupakan Allah yang telah menyelamatkan mereka, 
yang telah melakukan hal-hal yang besar di tanah Mesir; 
yang melakukan perbuatan-perbuatan ajaib di tanah Ham, 
dan perbuatan-perbuatan dahsyat di tepi Laut Teberau. 
 
Maka Ia mengatakan hendak memusnahkan mereka, 
kalau Musa, orang pilihan-Nya, 
tidak mengetengahi di hadapan-Nya, 
untuk menyurutkan amarah-Nya, 
sehingga Ia tidak memusnahkan mereka. 
 
BAIT PENGANTAR INJIL    Yoh 3:16 
 
Begitu besar kasih Allah kepada dunia ini, 
sehingga Ia telah mengaruniakan Anak-Nya yang tunggal, 
supaya setiap orang yang percaya kepada-Nya, 
beroleh hidup yang kekal. 
 
DOA UMAT 
 
Cardinal Sebastian : Putra Allah yang hidup. Kehadiran-Mu di tengah-tengah 
dunia merupakan bukti cinta kasih-Nya yang takkan pernah meninggalkan kita. 
Marilah kita panjatkan doa-doa kita kepada Allah Bapa Yang Mahakasih,  
 
Sahutan : Ya Tuhan, Dengarkanlah Doa Kami  
 
BAGI SRI PAUS, PARA USKUP DAN PARA IMAM  
Ya Bapa, berkatilah dan teguhkanlah mereka dalam melaksanakan tugas peru-
tusan sebagai gembala-gembala yang baik, penuh cinta kasih bagi semua orang 
demi pewartaan karya keselamatan Krsitus.Kami mohon  
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BAGI PARA IBU BAPA KAMI   
Ya Bapa, Engkau sungguh baik kerana mengutus orang yang Engkau pilih untuk 
menjadi ibu, bapa dan penjaga kami di seluruh dunia. Karuniakanlah mereka 
karunia Keperkasaan dan Cinta Kasih. Kami mohon 
 
 
BAGI PANGGILAN MENJADI PADERI DAN RELIGIUS  
Ya Bapa, jamahlah hati setiap orang muda agar terbuka dan berani menyahut 
panggilan-Mu untuk menjadi paderi dan religius yang kudus dan rendah hati 
sesuai dengan kehendak-Mu. Kami mohon 
 
BAGI KAMI PARA ORANG MUDA KATOLIK YANG MENGIKUTI MCYD 
INI  
Ya Bapa, karuniakanlah kami karunia kebijaksanaan, semoga kami para–Orang 
Muda Katolik yang mengikuti MCYD ini akan menjadi saksi dan melakukan ke-
hendakMu dengan memberitakan Injil serta menunjukkan cinta kasih di antara 
sesama manusia dan segala makhluk ciptaanMu.  Kami mohon 
 
BAGI DOA PERIBADI  
Marilah kita hening sebentar berdoa bagi permohononan peribadi. Kami mohon 
 
Cardinal Sebastian :  Let us pray the prayer for MYCD - (prayer in English )  
 
LAGU PERSEMBAHAN 
In Bread We Bring You, Lord 
 
In bread we bring you, Lord, our bodies’ labour 
In wine we offer you our spirits’ grief 
We do not ask you, Lord, who is my neighbor? 
But stand united now, one in belief 
Oh we have gladly heard your Word 
your holy Word 
and now in answer, Lord, our gifts we bring 
Our selfish hearts make true, our failing faith renew 
our lives belong to you, our Lord and King 
 
The bread we offer you is blessed and broken 
and it became for us our spirits’ food 
Over the cup we bring your Word is spoken 
make it your gift to us, your healing blood 
Take all that daily toil plants in our heart’s poor soil 
take all we start and spoil, each hopeful dream 
the chances we have missed the graces we resist 
Lord, in your Eucharist, take and redeem. 
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LAGU KOMUNI 
Bahasa Cinta 
Andaikan ku lakukan 
Yang luhur mulia 
jika tanpa, kasih cinta 
Hampa tak berguna 
 
Kor:  
Ajarilah kami bahasa cintaMu 
Agar kami dekat padaMu ya Tuhan ku 
Ajarilah kami bahasa cintaMu 
Agar kami dekat padaMu 
 
Melayani, melayani lebih sungguh 
Melayani, melayani lebih sungguh 
Tuhan lebih dulu melayani kepada ku 
Melayani, melayani lebih sungguh 
 
Mengasihi, mengasihi lebih sungguh 
Mengasihi, mengasihi lebih sungguh 
Tuhan lebih dulu mengasihi kepada ku  
Mengasihi, mengasihi lebih sungguh 
 
Mengampuni, mengampuni lebih 
sungguh 
Mengampuni, mengampuni lebih 
sungguh 
Tuhan lebih dulu mengampuni kepada 
ku 
Mengampuni, mengampuni lebih 
sungguh 
 
 
 

ONE BREAD, ONE BODY 
One bread, one body, one Lord of all 
One cup of blessing which we bless 
And we, though many, throughout the 
Earth 
We are one body in this one Lord 
 
 Gentile or Jew 
 Servant or free 
 Woman or man 
 No more 
 
One bread, one body, one Lord of all 
One cup of blessing which we bless 
And we, though many, throughout the 
Earth 
We are one body in this one Lord 
 
Many the gifts,  
Many the works 
One in the Lord 
Of all 
 
One bread, one body, one Lord of all 
One cup of blessing which we bless 
And we, though many, throughout the 
Earth 
We are one body in this one Lord 
We are one body in this one Lord 
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LAGU KESYUKURAN 
Give Thanks 
 
Give thanks with a grateful heart 
Give thanks to the Holy One 
Give thanks because 
He’s given Jesus Christ His Son 
 
And now let the weak say ‘I am strong’ 
let the poor say ‘I am rich 
because of what the Lord 
has done for us’ 
 
Give thanks, give thanks, give thanks 
 
LAGU PENUTUP 
Be With Us Mary, Along The Way 
 
No man can lived like an island 
Journeying through life alone 
Since we’re most loved by a mother 
Jesus gave us His own 
 
Cho: Be with us, Mary, along the way 
 Guide every step we take 
 Lead us to Jesus, your loving Son 
 Come with us, Mary, come! 
 
When Jesus met with rejection 
Mary stood by the cross 
How can a mother desert her son? 
She’ll also stand by us 
 
Help us, O Star of the Ocean 
Be with us in our strife 
When we are faced with temptation 
Toss’d by the storms of life 
 
Often enough is life’s banquet 
We shall run short of wine 
Then, as at Cana, request Your Son 
To make our lives divine 
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MISA KUDUS (MAIN VANUE) 
 
LAGU PEMBUKAAN 
God of Mercy 
God of mercy and compassion, 
Look with pity upon me! 
Father! let me call Thee Father, 
‘Tis thy child returns to Thee. 
 
Chorus:  Jesus! Lord! I ask for mercy, 
  Let me not implore in vain! 
  All my sins I now detest them, 
  Help me not to sin again 
 
By my sins I have deserved, 
Death and endless misery, 
Hell with all its pains and torments, 
And for all eternity. 
 
By my sins I have abandoned 
Right and claim to heaven above, 
Where the sainta rejoice for ever, 
In a boundless sea of love 
 
KYRIE 
 
BACAAN PERTAMA    Keb 2:1a.12-22 
Hendaklah kita menjatuhkan hukuman mati yang keji terhadapnya. 
 
Pembacaan dari Kitab Kebijaksanaan: 
 
Orang-orang fasik berkata satu sama lain, 
karena angan-angan mereka tidak tepat, 
“Marilah kita menghadang orang yang baik, 
sebab bagi kita ia menjadi gangguan 
serta menentang pekerjaan kita. 
Pelanggaran-pelanggaran hukum dituduhkannya kepada kita, 
dan kepada kita dipersalahkannya 
dosa-dosa terhadap pendidikan kita. 
Ia membanggakan mempunyai pengetahuan tentang Allah, 
dan menyebut dirinya anak Tuhan. 

DAY 5 (4 APRIL 2025) 
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Bagi kita ia merupakan celaan atas anggapan kita; 
melihat dia saja suda berat rasanya bagi kita. 
Sebab hidupnya sungguh berlainan dari kehidupan orang lain, 
dan lain dari yang lainlah langkah lakunya. 
Kita dianggapnya sebagai orang yang tidak sejati, 
dan langkah laku kita dijauhinya seolah-olah najis adanya. 
Akhir hidup orang benar dipujinya bahagia, 
dan ujilah apa yang terjadi waktu ia pulang. 
Jika orang yang benar itu sungguh anak Allah, 
niscaya Allah akan menolong dia 
serta melepaskannya dari tangan para lawannya. 
Mari, kita mencobainya dengan aniaya dan siksa, 
agar kita mengenal kelembutannya 
serta menguji kesabaran hatinya. 
Hendaklah kita menjatuhkan hukuman mati yang keji terhadapnya, 
sebab menurut katanya ia pasti mendapat pertolongan.” 
 
Demikian mereka berangan-angan, 
tapi mereka sesat, kerana telah dibutakan oleh kejahatan mereka. 
Maka mereka tidak tahu akan rahasia-rahasia Allah, 
tidak yakin akan ganjaran kesucian, 
dan tidak menghargai kemuliaan bagi jiwa yang murni. 
 
Demikianlah sabda Tuhan. 
 
MAZMUR TANGGAPAN Mzm 34:17-18,19-20.21.23; R:19a 
 
Refren: Tuhan itu dekat kepada orang-orang yang patah hati. 
 
Wajah Tuhan menentang orang-orang yang berbuat jahat 
untuk melenyapkan ingatan akan mereka dari muka bumi. 
Apabila orang benar itu berseru-seru, Tuhan mendengarkan; 
dari segala kesesakannya mereka Ia lepaskan. 
 
Tuhan itu dekat kepada orang-orang yang patah hati, 
Ia menyelamatkan orang-orang yang remuk jiwanya. 
Kemalangan orang benar memang banyak, 
tetapi Tuhan melepaskan dia dari semuanya itu. 
 
Ia melindungi segala tulangnya, 
tidak satu pun yang patah. 
Tuhan membebaskan jiwa hamba-hamba-Nya, 
dan semua orang yang berlindung pada-Nya 
tidak akan menanggung hukuman. 
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BAIT PENGANTAR INJIL      Mat 4:4b 
 
Manusia hidup bukan dari roti saja, 
tetapi dari setiap firman yang keluar dari mulut Allah. 
 
DOA UMAT 
Archbishop: Ya Allah yang Mahakuasa, dengarkanlah doa kami supaya kami 
dapat keyakinan untuk membina Kerajaan Allah,  
 
Sahutan : Ya Tuhan, Dengarkanlah Doa Kami  
 
BAGI BAPA SUCI DAN PARA USKUP 
Ya, Bapa, semoga Engkau senentiasa membimbing serta menunjukan jalan 
pengampunan dan kasih kepada para gembala Gereja, terutama sekali apabila da-
lam keadaan masa yang sukar. Kami mohon 
 
BAGI GEREJA YANG KITA CINTAI  
Ya Bapa, bantulah gereja-Mu agar tidak terperangkap dalam kekuasaan yang tidak 
memperhatikan keadilan, tetapi merendah hati dan rela untuk melayani sesama. 
Kami mohon 
 
BAGI KITA SEMUA YANG BERKUMPUL DI SEKITAR ALTAR INI  
Ya Bapa, semoga kami tidak pernah terkurung dalam kesempitan diri sendiri, da-
lam hal kepentingan pribadi melainkan benar-benar bersatu dan bebas dalam 
Kristus yang dapat menjadi hamba Tuhan. Kami mohon 
 
BAGI PARA BELIA  
Ya Bapa, semoga masa depan kami diberkati dan dirahmati oleh karunia-Mu agar 
kami hidup berlandaskan akan kasih-Mu. Kami mohon 
 
BAGI DOA PERIBADI  
Marilah kita hening sebentar berdoa bagi permohononan peribadi . Kami mohon 
 
Archbishop: Let us pray the prayer for MYCD - (prayer in English ) 
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LAGU PERSEMBAHAN 
Korban Ku 
 
Ya Allah, Tuhan yang Esa 
Allah Bapa mahapengasih 
Ku curahkan cinta kasih ku 
Tanda korban ku 
 
Kor:   
PadaMu Tuhan, kami bersyukur} 
Sebab Yesus, korban yang indah} 2X 
 
Roti anggur, ku persembahkan 
Serta jiwa yang ku serahkan 
T‟rimalah, t‟rimalah ya Bapa 
T‟rimalah, t‟rimalah ya Bapa 
 
Ya Bapa yang maharahim 
Ampunilah kesalahan kami 
B‟rikanlah hidup yang kekal 
Kami anakMu 
 
LAGU KOMUNI 
Untuk Cinta 
 
Dalam persembahan Tubuh-Mu 
Terkandung misteri agung 
Misteri cinta…. 
 
Dan Roti jadi Tubuh-Mu 
untuk melimpahi hati 
kepenuhan keabadian… 
 
Dan Anggur jadi Darah-Mu 
„tuk membawa hati ini 
kelegaan yang membebaskan… 
 
Dan Tubuh-Mu untuk cinta 
Dan Darah Mu untuk cinta 
Dan hidup Mu untuk cinta 
semua ini untuk cinta 3X 

Transfigure Us, O Lord 
Refrain:  
Transfigure us, O Lord, 
transfigure us, O Lord. 
Break the chains that bind us; 
speak your healing word, 
and where you lead we'll follow. 
Transfigure us, O Lord. 
 
1. Down from heights of glory 
into the depths below, 
the love of God self-emptied, 
the love of God to show. 
You light the path before us, 
the way that we must go.  
 
Refrain 
 
2. Light for those in darkness, 
the hungry have their fill, 
glad tidings for the humble, 
the healing of all ills; 
in these we glimpse your glory, 
God's promises fulfilled.  
 
LAGU KESYUKURAN 
Ku Mahu Cinta Yesus 
Ku mau cinta Yesus selamanya 
Ku mau cinta Yesus selamanya 
Meskipun badai silih berganti  
dalam hidupku 
Ku tetap cinta Yesus selamanya 
 
Ya Bapa, Bapa, ini aku anak-Mu 
Layakkanlah seluruh hidupku 
Ya Bapa, Bapa, ini aku anak-Mu 
Pakailah sesuai dengan rencana-Mu 
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LAGU PENUTUP 
Believe And Repent 
 
Refrain: 
 The hour has come; believe and repent, 
 for the kingdom of God is at hand. 
 
The restless soul longs for your peace, 
which only you can give; 
Your kingdom, Lord, has come to me 
And now my heart can live. 
 
The misty gloom has held its sway; 
The night has covered all. 
O Son of God, we dare to pray, 
And on your mercy call. 
 
We live and thirst for justice, Lord 
A gift beyond our power; 
In faith and hope we stand restored, 
The graces of the hour. 
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MISA KUDUS PENUTUP (MAIN VANUE) 
 
LAGU PEMBUKAAN 
In These Days of Lenten Journey 
 
Refrain: In these days of Lenten journey 
  we have seen and we have heard 
  the call to sow justice 
  in the lives of those we serve. 
 
1. We reach out to those who are homeless, 
to those who live without warmth. 
In the coolness of evening we'll shelter their 
dreams; 
we will clothe them in mercy and peace.  
 
Refrain 
 
2. We open our eyes to the hungry, 
and see the faces of Christ. 
As we nourish all people who hunger for food, 
may their faith in our God be renewed.  
 
Refrain 
 
KYRIE 
 
BACAAN PERTAMA    Yer 11:18-20 
Aku seperti anak domba jinak yang dibawa untuk disembelih. 
 
Pembacaan dari Kitab Yeremia: 
 
Nabi berkata: 
“Tuhan memberitahukan ancaman-ancaman 
yang dirancang orang terhadapku; 
maka aku mengetahuinya. 
Pada waktu itu Engkau, ya Tuhan, 
memperlihatkan ancaman mereka kepadaku. 
Dulunya aku seperti anak domba jinak 
yang dibawa untuk disembelih; 
aku tidak tahu bahwa mereka mengadakan persepakatan jahat 
terhadap aku dengan berkata, 

DAY 6(5 APRIL 2025) 
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“Marilah kita binasakan pohon ini dengan buah-buahnya! 
Marilah kita melenyapkannya dari negeri orang-orang yang hidup, 
sehingga namanya tidak diingat orang lagi!” 
 
Tetapi, Tuhan semesta alam, yang menghakimi dengan adil, 
yang menguji batin dan hati, 
biarlah aku melihat pembalasan-Mu terhadap mereka, 
sebab kepada-Mulah kuserahkan perkaraku. 
 
Demikianlah sabda Tuhan. 
 
MAZMUR TANGGAPAN Mzm 7:2-3.9a-10.11-12; R:2a 
Refren: Ya Tuhan, Allahku, pada-Mu aku berlindung. 
 
Ya Tuhan, Allahku, pada-Mu aku berlindung; 
selamatkanlah aku dari semua orang yang mengejar aku, 
dan lepaskanlah aku, 
supaya jangan mereka seperti singa menerkam aku 
dan menyeret aku, dengan tidak ada yang melepaskan. 
 
Hakimilah aku, Tuhan, apakah aku benar, 
dan apakah aku tulus ikhlas. 
Biarlah berakhir kejahatan orang fasik, 
tetapi teguhkanlah orang yang benar, 
Engkau, yang menguji hati dan batin orang, 
ya Allah yang adil. 
 
Perisaiku adalah Allah, 
yang menyelamatkan orang-orang yang tulus hati; 
Allah adalah Hakim yang adil 
dan Allah yang murka setiap saat. 
 
BAIT PENGANTAR INJIL     Luk 8:15 
Orang yang mendengarkan firman Tuhan, 
dan menyimpannya dalam hati yang baik, 
akan menghasilkan buah dalam ketekunan. 
 
DOA UMAT 
Archbishop: Dalam kita menjalani hidup ini kita sering kali jatuh dan sukar untuk 
menjalani kehidupan ini. Marilah kita membawa diri yang tidak sempurna ini da-
lam doa umat.  
 
Sahutan: Ya Tuhan, Dengarkanlah Doa Kami  
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BAGI BAPA SUCI PARA USKUP DAN PARA IMAM  
Ya Bapa, semoga Sri Paus, para Uskup, serta para-Imam dapat melaksanakan  tu-
gas penggembalaan mereka dengan penuh kerendahan hati seperti Yesus yang 
merendahkan diri membasuh kaki para murid-Nya. Kami mohon  
 
BAGI MEREKA YANG MENDERITA  
Ya Bapa, semoga Engkau memberikan mereka kekuatan dalam menempuh pen-
deritaan serta menyentuh hati setiap orang agar mereka dengan rela memberi 
sokongan serta pertolongan. Kami mohon 
 
BAGI PERLINDUNGAN DALAM PERJALANAN  
Ya Bapa, semoga rahmat perlindungan-Mu sentiasa menyertai kami terutama 
sekali dalam perjalanan pulang kami ke tempat masing-masing. Kami  mohon 
 
BAGI PARA BELIA YANG TIDAK DAPAT BERSAMA DENGAN MCYD  
Ya Bapa, semoga para belia yang tidak berkesempatan ikut serta dalam program 
MCYD ini juga turut merasakan Berkat-Mu. Semoga mereka tabah dalam iman 
dan harapan agar suatu hari nanti, mereka juga berpeluang mengikuti program 
seperti ini. Kami mohon 
 
BAGI DOA PERIBADI  
Marilah kita hening sebentar berdoa bagi permohononan peribadi. Kami mohon 
 
Archbishop: Marilah Bersama – sama kita berdoa doa untuk MCYD  
(prayer in BM )  
 
LAGU PERSEMBAHAN 
Terima Ya Bapa 
 
T’rimalah roti anggur persembahan dari kami 
T’rimalah ya Bapa t’rimalah 
Pra lambang karya kami suka duka hidup ini 
T’rimalah ya Bapa t’rimalah 
 
Ref: T’rimalah syukur kami 
 Atas segala kurniaMu 
 T’rimalah ya Bapa t’rimalah 
 T’rimalah ya Bapa t’rimalah 
 
T’rimalah berkatilah persembahan bersahaja 
T’rimalah ya Bapa t’rimalah 
Satukan dengan korban Yesus Kristus puteraMu 
T’rimalah ya Bapa t’rimalah 
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LAGU KOMUNI 
1. We Remember 
 
Ref: We remember how you loved us to your death, 
 and still we celebrate, for you are with us here; 
 and we believe that we will see you when you come in  your glory, Lord. 
 We remember, we celebrate, we believe. 
 
Here, a million wounded souls are yearning just to touch you and be healed. 
Gather all your people, and hold them to your heart. 
 
Now we recreate your love, we bring the bread and wine to share a meal. 
Sign of grace and mercy, the presence of the Lord. 
 
Christ, the Father's great "Amen" to all the hopes and dreams of ev'ry heart, 
Peace beyond all telling, and freedom from all fear. 
 
2. Betapa Indahnya 
 
Saat jiwa dahaga dan lapar, Engkau puaskan kami 
dengan santapan rohani, Tubuh dan Darah nan suci 
 
Saat jiwa mengering dan hampa, Engkau segarkan kami 
dengan santapan surgawi, Tubuh dan Darah nan suci 
 
Betapa indahnya perjamuan kudus,  
betapa indahnya saat kami menyambutMu 
Betapa indahnya kehadiranMu,  
yang bertahta kuatkan iman kami. 
 
LAGU KESYUKURAN 
Thank You, Lord, For The Trials 
Yes, I thank You Lord, for the trials that come my way 
In that way I can grow each day as I let You lead 
And I thank You Lord, for the patience those trials bring 
In the process of growing, I can learn to care 
 
Cho: But it goes against the way I am 
 To put my human nature down 
 And let the Spirit take control of all I do 
 Cos’ when those trials come 
 My human nature shows the things to do 
 And God’s soft prompting 
 can be easily ignored 
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Yes, I thank You Lord, for the victory those trials bring 
In surrender of everything, life is so worthwhile 
and I thank You Lord, when everything is put in place 
And in front I can see Your face 
And it’s there You belong (3X) 
 
LAGU PENUTUP 
Bangkit Dan Bersaksi 
 
Berkumpul dihadiratMu 
Bersukacita dan bersyukur 
Merayakan anugerah iman 
Dengan semangat sinodaliti 
 
Bergandingan tangan dalam kesatuan 
Mewartakan penyelamatan Allah 
Dalam doa, firman dan Ekaristi 
Sumber kekuatan iman 
 

REFF: 
Seperti Bonda Maria yang berani, 
Menyahut panggilan Tuhan, 
Kita juga harus sama berani menyahut seruanNya 
 
CHORUS: 
Hai orang muda katolik 
Bangkit pergilah bersaksi 
Meneruskan misi kristus 
Jangan takut, jangan gentar 
Jadilah terang dan garam dunia 
 
Hai orang muda katolik 
Bangkit pergilah bersaksi 
Meneruskan misi kristus 
Jangan takut, jangan gentar 
Jadilah terang dan garam dunia 
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PEMBUKAAN 
P: Ya Tuhan, sudilah membuka hatiku. 
(†) 
U: Supaya mulutku mewartakan pu-
jianMu. 
 
Pembukaan: Ant. Marilah kita me-

nyembah Kristus Tuhan, yang digoda 
dan disiksa untuk kita. (bersama-sama) 
MAZMUR 94 (95) 
 
Marilah kita bernyanyi bagi Tuhan, 
bersorak-sorai bagi penyelamat kita. 
Menghadap wajahNya dengan lagu 
syukur, 
menghormatiNya dengan pujian. 
 
Tuhanlah Allah yang agung, 
merajai segala dewa. 
Dasar bumi terletak di tanganNya, 
puncak gunungpun milikNya. 
MilikNyalah laut, Dia membuatnya, 
daratanpun buatan tanganNya. 
 
Mari bersujud dan menyembah, 
berlutut di hadapan Tuhan, pencipta 
kita. 
Dialah Allah kita, kita umatNya, 
Dialah gembala kita, kita kawananNya. 
 
Hari ini dengarkanlah suaraNya: 
“Jangan bertegar hati seperti di Meriba, 
seperti di Masa, di padang gurun; 
ketika leluhurmu mencobai Aku, 
walau menyaksikan karya Ku yang 
agung. 
 
Empat puluh tahun Aku muak akan 
mereka itu; 
maka Aku berkata: Umat ini tersesat 
hatinya, 

mereka tidak mengerti maksud bimb-
inganKu. 
Sebab itu Aku bersumpah dalam 
murkaKu: 
Mereka takkan beristirahat bersama 
Aku.” 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant. Marilah kita menyembah Kristus 
Tuhan, yang digoda dan disiksa untuk 
kita. (bersama-sama) 
 

MADAH / LAGU 
Saat Pagi Hari 
 
Saat pagi hari ku datang lagi 
Menghadap Tuhan dan rendahkan diri 
Mengucap syukur buat hari yang Kau 
b’ri 
Memuji Tuhan dengan s’penuh hati 
 
Ku sembah Kau Allah Maha Kudus 
Ku tinggikan Allah Mahatinggi 
Ku serahkan tubuh, jiwa, rohku 
Dalam pimpinanMu Tuhan 
 
Ant.1: Ya Tuhan, penuhilah kami 

dengan kasih setiaMu waktu pagi. 
(bersama-sama) 
Mazmur 89 (90)  
 
Tuhan, Engkaulah pelindung kami,* 
turun-temurun. 
 
Sebelum gunung-gemunung dijadi-
kan,+ 
sebelum bumi dan jagat dilahirkan,* 
dari kekal sampai kekal Engkaulah Al-
lah. 

IBADAT HARIAN MINGGU PRAPASKAH KE-4 
ISNIN  IV – PAGI 
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Engkau mengembalikan manusia kepa-
da debu,* 
degan bersabda: “Kembalilah, hai anak 
Adam!” 
 
Sebab bagiMu seribu tahun sama 
dengan hari kemarin,* 
sama dengan satu giliran ronda malam. 
 
Manusia hilang lenyap seperti mimpi,* 
seperti rumput yang disabit. 
 
Pagi-pagi berkembang dan berbunga,* 
waktu sore layu dan kering. 
 
Hari kami hancur luluh karena ama-
rahMu,* 
karena geram murkaMu kami remuk 
redam. 
 
Kesalahan kami Kaubeberkan di 
hadapanMu,* 
dan dosa kami yang tersembunyi 
terbongkar dalam pandanganMu. 
 
Segala hari kami lenyap dalam 
murkaMu,* 
segenap tahun kami hilang bagaikan 
nafas. 
 
Batas umur kami tujuh puluh tahun,* 
atau delapanpuluh jika kuat. 
 
Dan hampir selurunya susah dan 
derita,* 
dalam sekejap mata kami lenyap. 
 
Mengapa gerangan Engkau murka be-
gitu hebat?* 
Mengapa orang takwa Kaumarahi? 
 

Ajarlah kami meghitung-hitung hari 
hidup kami, 
supaya kami beroleh budi yang arif. 
 
Kembalilah kepada kami, ya Tuhan! 
Mengapa Engkau berlambat?* 
Kasihanilah kami, para hambaMu! 
 
Penuhilah kami dengan kasih setiaMu 
waktu pagi,* 
 
supaya kami bernyanyi gembira se-
umur hidup. 
 
Berilah kami kegembiraan seimbang 
dengan hari-hari penderitaan kami,* 
seimbang dengan tahun-tahun kema-
langan kami. 
 
Perlihatkanlah karyaMu kepada para 
hambaMu,* 
dan keagunganMu kepada anak-anak 
mereka. 
 
Ya tuhan, limpahkanlah kemurahaMu 
kepada kami,* 
dan teguhkanlah pekerjaan tangan ka-
mi. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan…. 
 
Ant.1: Ya Tuhan, penuhilah kami 
dengan kasih setiaMu waktu pagi. 
(bersama-sama) 
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Ant.2: Pujilah Tuhan di seluruh bumi. 
(bersama-sama) 
Yes 42,10-16 
 
Nyanyikanlah lagu baru bagi Tuhan,* 
pujilah Dia di seluruh bumi. 
 
Hendaklah laut seisinya bersorak-
sorai,* 
segala pulau dan semua penduduknya. 
 
Hendaklah gurun beserta kota-kotanya 
bersukaria,* 
semua perkampungan yang didiami 
suku Kedar. 
 
Hendaklah penduduk bukit bersorak 
gembira,* 
menggemakan seruannya dari puncak 
gunung. 
 
Hendaklah mereka semua memuliakan 
Tuhan,* 
mewartakan pujianNya di segala pulau. 
 
Tuhan bergerak maju laksana pahla-
wan,* 
 
bagaikan perwira Ia mengobarkan se-
mangat. 
 
Tuhan menyerukan pekik pertempu-
ran,* 
menghadapi lawan dengan gagah 
berani. 
 
“Terlalu lama Aku membisu,* 
telalu lama Aku menahan diri. 
 
Kini Aku hendak menjerit bagaikan 
wanita bersalin,* 
ngap-ngap menghembuskan gelora 
murkaKu. 

Aku hendak menghanguskan gunung 
dan bukit,* 
membuat layu segala tetumbuhan. 
 
Aku hendak mengubah bengawan men-
jadi lembah kersang,* 
dan mengeringkan segala danau. 
 
Tetapi orang buta akan Kutuntun di 
jalan,* 
dan Kubimbing pada lorong yang tidak 
mereka lihat. 
 
Kegelapan mereka akan Kuubah men-
jadi terang,* 
dan jalan yang berlekuk liku Kujadikan 
rata.” 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan…. 
 
Ant.2: Pujilah Tuhan di seluruh bumi. 
(bersama-sama) 
 

Ant.3: Pujilah nama Tuhan, hai 
umat yang berhimpun di rumah 
Tuhan. (bersama-sama) 
Mazmur 134 (135),1-12 
 
Pujilah nama Tuhan,* 
pujilah karya Tuhan. 
 
hai umat yang berhimpun di rumah 
Tuhan,* 
 
di pelataran rumah Allah kita. 
 
Pujilah Tuhan, sebab Tuhan itu 
baik,* 
bermazmurlah bagi namaNya, 
sebab nama itu indah. 
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Sebab Tuhan telah memilih Yakub bagi 
diriNya,* 
dan Israel sebagai milik pusakaNya 
 
Sungguh kuakui, bahwa Tuhan itu 
agung,* 
bahwa Tuhan kita melebihi segala de-
wata. 
 
Tuhan melakukan semua yang 
dikehendakiNya,* 
di langit dan di bumi, maupun di laut 
sampai ke dasar-dasarnya. 
 
Tuhan membubungkan awan dari ping-
gir bumi,+ 
memanahkan kilat yang menyertai hu-
jan,* 
menyuruh angin ke luar dari sumbern-
ya. 
 
Tuhan memukul mati anak sulung Me-
sir,* 
baik manusia maupun hewan. 
 
Tuhan mendatangkan tanda dan muk-
jizat di tengah-tengah Mesir,* 
melawan Firaun dan semua hambanya. 
 
Tuhan menaklukkan bangsa-bangsa 
besar,* 
dan membunuh raja-raja yang kuat. 
 
Sihon, raja bangsa Amori, dan Og, raja 
negeri Basan,* 
dan semua raja Kanaan. 
 
Tuhan memberikan tanah mereka se-
bagai milik pusaka,* 
sebagai milik pusaka kepada Israel, 
umatNya. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan…. 

Ant.3: Pujilah nama Tuhan, hai 
umat yang berhimpun di rumah 
Tuhan. (bersama-sama) 
 
Bacaan Singkat: (Kel 19,4-6a) 
Kamu sendiri telah melihat, 
bagaimana Aku telah mengangkat 
dan membawa kamu kepadaKu lak-
sana di atas sayap rajawali. Apabila 
kamu sekarang sungguh-sungguh 
mendengarkan perkataanKu dan 
mau menepati perjanjianKu, maka 
kamu akan menjadi milikKu, yang 
Kupilih dari antara segala bangsa. 
Kamu akan merupakan bagiKu sua-
tu kaum raja dan imam, suatu bang-
sa yang kudus. 
 
Lagu Singkat 
P: Tuhan akan melepaskan daku 
dari perangkap,* Dan dari jerat 
musuh.  
U: Tuhan akan melepaskan daku 
dari perangkap,* Dan dari jerat 
musuh.  
P: Dari lawan yang memfitnah.  
U: Dan dari jerat musuh.  
P: Kemuliaan kepada….  
U: Tuhan akan melepaskan daku 
dari perangkap,* Dan dari jerat 
musuh. 
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Ant.Kidung: Di Kapernaum ada 

seorang pegawai istana yang anaknya 
sedang sakit. Ketika ia mendengar, 
bahwa Yesus telah datang di Galilea, 
ia minta kepada Yesus, supaya anak-
nya disembuhkan. (bersama-sama) 
KIDUNG ZAKARIA (Luk 1,68-79) 
 
Terpujilah Tuhan, Allah Israel,* (†) 
sebab Ia mengunjungi dan membebas-
kan umatNya. 
 
Ia mengangkat bagi kita seorang 
penyelamat yang gagah perkasa,* 
putera Daud, hambaNya. 
 
Seperti dijanjikanNya dari sediakala,* 
dengan perantaraan para nabiNya yang 
kudus. 
 
Untuk menyelamatkan kita dari musuh-
musuh kita,* 
dan dari tangan semua lawan yang 
membenci kita. 
 
Untuk menunjukkan rahmatNya kepa-
da leluhur kita,* 
dan mengindahkan perjanjianNya yang 
kudus. 
 
Sebab Ia telah bersumpah kepada Abra-
ham, bapa kita,* 
akan membebaskan kita dari tangan 
musuh. 

 
Agar kita dapat mengabdi kepadaNya 
tanpa takut,* 
dan berlaku kudus dan jujur di hada-
panNya seumur hidup. 
 
Dan engkau, anakku, akan disebut nabi 
Allah yang mahatinggi,* 
sebab engkau akan mendahului Tuhan 
untuk menyiapkan jalanNya. 
 
 

Untuk menanamkan pengertian akan 
keselamatan dalam umatNya,* 
berkat pengampunan dosa mereka. 
 
Sebab Allah kita penuh rahmat dan 
belaskasihan;* 
Ia mengunjungi kita laksana fajar 
cemerlang. 
 
Untuk menyinari orang yang mering-
kuk dalam kegelapan maut,* 
dan membimbing kita ke jalan damai 
sejahtera. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan…. 
 
Ant.Kidung: Di Kapernaum ada 
seorang pegawai istana yang anaknya 
sedang sakit. Ketika ia mendengar, 
bahwa Yesus telah datang di Galilea, 
ia minta kepada Yesus, supaya anak-
nya disembuhkan. (bersama-sama) 
 
Doa Permohonan 
Terpujilah Yesus, penyelamat kita, 
sebab Ia telah membuka jalan kesela-
matan bagi kita dengan kematianNya. 
Marilah kita berdoa: 
U: Tuntunlah umatMu pada jalan yang 
lurus, ya Tuhan. 
P: Allah mahapengasih, Engkau telah 
memberi kami hidup baru dengan pem-
baptisan,* semoga kami tiap-tiap hari 
semakin menyerupai Engkau. 
P: Semoga kami pada hari ini 
menggembirakan hati orang miskin 
dengan amal bakti kami,* dan menya-
dari kehadiranMu dalam diri mereka. 
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IBADAT HARIAN MINGGU 
PRAPASKAH KE-4 
SELESA  IV – PAGI 

 
PEMBUKAAN 
P: Ya Tuhan, sudilah membuka hatiku. 
(†) 
U: Supaya mulutku mewartakan pu-
jianMu. 
 
Pembukaan: Ant. Marilah kita me-

nyembah Kristus Tuhan, yang digoda 
dan disiksa untuk kita. (bersama-sama) 
MAZMUR 94 (95) 
 
Marilah kita bernyanyi bagi Tuhan, 
bersorak-sorai bagi penyelamat kita. 
Menghadap wajahNya dengan lagu 
syukur, 
menghormatiNya dengan pujian. 
 
Tuhanlah Allah yang agung, 
merajai segala dewa. 
Dasar bumi terletak di tanganNya, 
puncak gunungpun milikNya. 
MilikNyalah laut, Dia membuatnya, 
daratanpun buatan tanganNya. 
 
Mari bersujud dan menyembah, 
berlutut di hadapan Tuhan, pencipta 
kita. 
Dialah Allah kita, kita umatNya, 
Dialah gembala kita, kita kawananNya. 
 
Hari ini dengarkanlah suaraNya: 
“Jangan bertegar hati seperti di Meriba, 
seperti di Masa, di padang gurun; 
ketika leluhurmu mencobai Aku, 
walau menyaksikan karya Ku yang 
agung. 
 
Empat puluh tahun Aku muak akan 
mereka itu; 
maka Aku berkata: Umat ini tersesat 
hatinya, 

P: Semoga kami membaktikan diri 
kepadaMu dengan jujur dan tulus 
ikhlas,* serta mencari Engkau dengan 
segenap hati. 
P: Ampunilah dengan rela hati kesala-
han kami melawan kerukunan umat,* 
dan bantulah kami agar tetap sehati seji-
wa. 
 
Bapa Kami… 
 
Doa Penutup 
 
Ya Tuhan, dunia Kaubaharui dengan 
karya penebusanMu yang men-
gagumkan. Semoga umatMu Kaulim-
pahi dengan bantuanMu untuk 
menghadapi tugasnya di dunia dan 
mempersiapkan diri akan kebahagiaan 
di surga. Demi Yesus Kristus, PuteraMu 
dan pengantara kami, yang hidup dan 
bertakta dengan Dikau sekarang dan 
selama-lamanya. 
 
PENUTUP 
P: Semoga Tuhan memberkati kita, 
melindungi kita terhadap dosa dan 
menghantar kita kehidup yang kekal. 
U: Amin. 
 



64 

 

mereka tidak mengerti maksud bimb-
inganKu. 
Sebab itu Aku bersumpah dalam 
murkaKu: 
Mereka takkan beristirahat bersama 
Aku.” 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant. Marilah kita menyembah Kristus 
Tuhan, yang digoda dan disiksa untuk 
kita. (bersama-sama) 
 
MADAH/ LAGU 
Bapa Yang Kekal 
 
Kasih yang sempurna telah, ku t’rima dari 
Mu 
Bukan ker’na kebaikan ku, hanya 
oleh kasih karunia Mu, Kau pulihkan aku 
layakkan ku, tuk dapat memanggilMu, Bapa 
 
Kau b’ri yang kupinta, saat ku mencari ku 
mendapatkan 
Ku ketuk pintuMu dan Kau bukakan 
S’bab Kau Bapaku, Bapa yang kekal 
Takkan Kau biarkan aku melangkah hanya 
sendirian 
Kau selalu ada bagiku,  
S’bab Kau Bapaku, Bapa yang kekal. 
 
Ant.1: Aku hendak bermazmur bagiMu, ya 
Tuhan, aku hendak hidup tanpa cela. 
(bersama-sama) 
Mazmur 100 (101) 

 
Aku hendak menyanyikan kasih setia dan 
hukumMu,* 
aku hendak bermazmur bagiMu, ya Tuhan. 
 
Aku hendak hidup tanpa cela,* 
bilakah Engkau datang kepadaku? 
 
Aku hendak hidup dengan suci dalam ru-
mahku,* 

hal-hal yang jahat takkan kuperhatikan. 
 
Aku membenci perbuatan orang mur-
tad,* 
aku tidak bergaul dengan mereka. 
 
Aku menjauhkan diri dari penipu,* 
tak mau kenal dengan orang jahat. 
 
Orang yang sembunyi-sembunyi 
mengumpat teman akan kubungkam,* 
orang sombong dan tinggi hati tidak 
kusukai. 
 
Mataku tertuju kepada rakyatku yang 
setia,* 
supaya mereka tinggal bersama aku. 
 
Orang yang hidup dengan tidak berce-
la,* 
akan mendukung aku. 
 
Orang yang melakukan tipu daya,* 
tidak akan diam dalam rumahku. 
 
Orang yang berbicara dusta,* 
tidak bertahan di bawah pandanganku. 
 
Bagaikan ternak sembelihan akan kubi-
nasakan,* 
semua orang durjana di dalam negeri. 
 
Akan kulenyapkan dari kota Tuhan,* 
semua orang yang melakukan keja-
hatan. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 

Ant.1: Aku hendak bermazmur bagi-
Mu, ya Tuhan, aku hendak hidup 
tanpa cela. (bersama-sama) 
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Namun terimalah hati kami yang remuk 
redam,+ 
 
bagaikan kurban domba dan lembu,* 
bagaikan ribuan anak domba yang tam-
bun. 
 
Demikianpun terimalah persembahan 
kami hari ini,* 
sebab orang yang berharap kepadaMu 
takkan dikecewakan. 
 
Maka kini kami mengikuti Engkau 
dengan segenap hati,* 
dan dengan takwa kami mencari 
wajahMu. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.2: Janganlah Kautarik kembali 
belaskasihanMu, ya Tuhan. (bersama-
sama) 
 

Ant.3: Ya Allah, aku hendak 
melagukan nyanyian baru bagiMu. 
(bersama-sama) 
Mazmur 143 (144), 1-10 
 
Terpujilah Tuhan, pelindungku,* 
yang mengajar tanganku bertempur dan 
lenganku berperang. 
 
Dialah pengasih dan pembelaku,* 

Dialah benteng dan pembebasku. 
 
Dialah panglimaku, padaNya aku ber-
harap,* 
Dialah yang menundukkan para bangsa 
kepadaku. 
 
Ya Tuhan, apakah manusia, sehingga 
Kauperhatikan,* 
siapakah dia, sehingga Kaupelihara? 

Ant.2: Janganlah Kautarik kembali 

belaskasihanMu, ya Tuhan. (bersama-
sama) 
Dan 3,26.27.29.34-41 
Terpujilah Engkau, Allah leluhur kami,* 
terberkatilah namaMu yang mulia sela-
ma-lamanya. 
 
Sebab Engkau adil dalam segala karya,* 
yang Kaukerjakan bagi kami. 
 
Sungguh, kami telah berdosa dan ber-
buat jahat dengan meninggalkan 
Dikau,* 
sungguh, kami sangat berdosa. 
 
Demi namaMu, janganlah kami Kau-
tolak untuk selamanya,* 
janganlah Kaubatalkan perjanjianMu. 
 
Janganlah Kautarik kembali 
belasihanMu demi Abraham, saha-
batMu,* 
demi Ishak, hambaMu, dan demi Isreal, 
orang suciMu. 
 
Kepada merekalah telah Kaujanjikan 
keturunan sebanyak bintang di langit,* 
sebanyak pasir di pantai laut. 
 
Aduh, Tuhan, kami menjadi lebih kecil 
dari pada segala bangsa,* 
kami direndahkan di seluruh bumi ka-
rena dosa kami. 
 
Dewasa ini tak ada lagi pemimpin, nabi 
ataupun penguasa,* 
tiada lagi kurban bakar, kurban sembel-
ihan, persembahan ataupun dupa. 
 
Bahkan tempat untuk buah bungar-
anpun tiada lagi,* 
sehingga kami tidak dapat memperoleh 
belaskasihanMu. 
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Manusia sesungguhnya angin belaka,* 
hari hidupnya laksana bayang berlalu. 
 
Ya Tuhan, bungkukkanlah langitMu 
dan turunlah,* 
sentuhlah gunung-gemunung, sehingga 
berasap. 
 
Lontarkanlah kilatMu dan cerai-
beraikanlah musuh,* 
lepaskanlah panahMu dan kacau-
balaukan mereka. 
 
Ulurkanlah tanganMu dari surga,+ 
tariklah dan lepaskan daku dari banjir,* 
dan dari tangan orang asing. 
 
Mereka membualkan fitnah dan dusta,* 
dan mengangkat tangan untuk ber-
sumpah palsu. 
 
Ya Allah, aku hendak melagukan nyan-
yian baru bagiMu,* 
dan bermazmur bagiMu dengan iringan 
kecapi. 
 
Sebab Engkaulah yang memberikan 
kemenangan kepada rajaMu,* 
Engkaulah yang membebaskan Daud, 
hambaMu. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.3: Ya Allah, aku hendak 
melagukan nyanyian baru bagiMu. 
(bersama-sama) 
 
 

Bacaan Singkat: (Yl 2,12-13) 
Berbaliklah kepadaKu dengan sepenuh 
hatimu, dengan puasa dan ratap tang-
ismu. Hendaknya tidak saja kausobek 
pakaianmu, tetapi sobeklah juga hati-
mu, dan berbaliklah kepada Tuhan, Al-
lahmu, sebab Ia mahapengasih dan pen-
yayang, lagi sabar dan kaya akan rah-
mat; Iapun sedih melihat kema-
langanmu. 
 
Lagu Singkat 
P: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
P: Dari lawan yang memfitnah.  
U: Dan dari jerat musuh.  
P: Kemuliaan….  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh. 
 

Ant.Kidung: Orang yang telah me-
nyembuhkan daku, Dialah yang ber-
kata kepadaku: Angkatlah pembarin-
ganmu dan berjalanlah. (bersama-sama) 
KIDUNG ZAKARIA (Luk 1,68-79) 
 
Terpujilah Tuhan, Allah Israel,* (†) 
sebab Ia mengunjungi dan membebas-
kan umatNya. 
 
Ia mengangkat bagi kita seorang 
penyelamat yang gagah perkasa,* 
putera Daud, hambaNya. 
 
Seperti dijanjikanNya dari sediakala,* 
dengan perantaraan para nabiNya yang 
kudus. 
 
 Untuk menyelamatkan kita dari musuh
-musuh kita,* 
dan dari tangan semua lawan yang 
membenci kita. 
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Doa Permohonan 
 
Kristus telah menyerahkan diri kepada 
kita sebagai roti yang turun dari surga. 
Marilah kita memuji Dia dan berdoa 
kepadaNya: 
U: Kristus, roti kehidupan, kuatkanlah 
kami. 
P: Ya Tuhan, Engkau menguatkan kami 
dengan perjamuan ekaristi,* semoga 
kami mengambil bagian sepenuhnya 
dalam kurban PaskaMu. 
P: Semoga kami menyimpan sabdaMu 
dalam hati yang baik dan tulus ikhlas,* 
supaya kami menghasilkan buah 
dengan tekun dan tabah. 
P: Semoga kami giat bekerja sama 
dengan Dikau dalam menyempurnakan 
dunia,* sehingga damaiMu yang diwar-
takan oleh Gereja lebih mudah diterima. 
P: Kami telah berdosa, ya Tuhan, kami 
telah berdosa,* hapuskanlah kesalahan 
kami dan selamatkanlah kami. 
 
Bapa Kami… 
 
Doa Penutup 
Tuhan, kami menjalankan puasa tobat 
ini dengan semangat suci. Semoga 
dengan demikian kami menyiapkan diri 
untuk mewartakan berita gembira ten-
tang penyelamatanMu. Demi Yesus 
Kristus, PuteraMu dan pengantara ka-
mi, yang hidup dan bertakta dengan 
Dikau sekarang dan selama-lamanya. 
 
PENUTUP 
P: Semoga Tuhan memberkati kita, 
melindungi kita terhadap dosa dan 
menghantar kita kehidup yang kekal. 
U: Amin. 

Untuk menunjukkan rahmatNya kepa-
da leluhur kita,* 
dan mengindahkan perjanjianNya yang 
kudus. 
 
Sebab Ia telah bersumpah kepada Abra-
ham, bapa kita,* 
akan membebaskan kita dari tangan 
musuh. 
 
Agar kita dapat mengabdi kepadaNya 
tanpa takut,* 
dan berlaku kudus dan jujur di hada-
panNya seumur hidup. 
 
Dan engkau, anakku, akan disebut nabi 
Allah yang mahatinggi,* 
sebab engkau akan mendahului Tuhan 
untuk menyiapkan jalanNya. 
 
Untuk menanamkan pengertian akan 
keselamatan dalam umatNya,* 
berkat pengampunan dosa mereka. 
 
Sebab Allah kita penuh rahmat dan 
belaskasihan;* 
Ia mengunjungi kita laksana fajar 
cemerlang. 
 
Untuk menyinari orang yang mering-
kuk dalam kegelapan maut,* 
dan membimbing kita ke jalan damai 
sejahtera. 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.Kidung: Orang yang telah me-

nyembuhkan daku, Dialah yang ber-
kata kepadaku: Angkatlah pembarin-
ganmu dan berjalanlah. (bersama-sama) 
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IBADAT HARIAN MINGGU 
PRAPASKAH KE-4 
RABU  IV – PAGI 

 
PEMBUKAAN 
P: Ya Tuhan, sudilah membuka hatiku. 
(†) 
U: Supaya mulutku mewartakan pu-
jianMu. 
 
Pembukaan: Ant. Marilah kita me-
nyembah Kristus Tuhan, yang digoda 
dan disiksa untuk kita. (bersama-sama) 
MAZMUR 94 (95) 
Marilah kita bernyanyi bagi Tuhan, 
bersorak-sorai bagi penyelamat kita. 
Menghadap wajahNya dengan lagu 
syukur, 
menghormatiNya dengan pujian. 
 
Tuhanlah Allah yang agung, 
merajai segala dewa. 
Dasar bumi terletak di tanganNya, 
puncak gunungpun milikNya. 
MilikNyalah laut, Dia membuatnya, 
daratanpun buatan tanganNya. 
 
Mari bersujud dan menyembah, 
berlutut di hadapan Tuhan, pencipta 
kita. 
Dialah Allah kita, kita umatNya, 
Dialah gembala kita, kita kawananNya. 
 
Hari ini dengarkanlah suaraNya: 
“Jangan bertegar hati seperti di Meriba, 
seperti di Masa, di padang gurun; 
ketika leluhurmu mencobai Aku, 
walau menyaksikan karya Ku yang agung. 

 
Empat puluh tahun Aku muak akan mereka 
itu; 
maka Aku berkata: Umat ini tersesat hat-
inya, 
mereka tidak mengerti maksud bimb-
inganKu. 

Sebab itu Aku bersumpah dalam 
murkaKu: 
Mereka takkan beristirahat bersama 
Aku.” 
 
Ant. Marilah kita menyembah Kristus 
Tuhan, yang digoda dan disiksa untuk 
kita. (bersama-sama) 
 
MADAH/ LAGU 
Hanya Dekat KasihMu Bapa 
Hanya dekat kasihMu Bapa, jiwaku pun 
tent’ram 
Engkau menerimaku dengan sepenuhnya 
Walau dunia melihat rupa, namun Kau me-
mandaangku 
Sampai kedalaman hatiku 
 
Tuhan, inilah yang ku tahu, Kau mengenal 
hatiku 
Jauh melebihi semua, yang terdekat 
sekalipun 
Tuhan, inilah yang ku mahu, Kau menjaga 
hatiku 
Supaya kehidupan, memencar senantiasa. 

 
Ant.1: Hatiku siap sedia, ya Allah, hatiku 
siap sedia. (bersama-sama) 
Mazmur 107 (108) 

Hatiku siap sedia, ya Allah,* 
untuk bernyanyi dan melagukan mazmur. 
 
Bagunlah, hai hatiku, berkumandanglah, hai 
kecapi,* 
menyingsinglah, hai fajar. 
 
Ya Tuhan, aku hendak memuji Engkau di 
tengah segala bangsa,* 
bersama seluruh rakyat aku bermazmur 
bagiMu. 
 
Sebab besarlah kasihMu, setinggi langit,* 
dan kesetiaanMu menjangkau awan. 
 
Nyatakanlah kemegahanmMu di surga, ya 
Allah,* 
dan sinarilah bumi dengan kemuliaanMu. 
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dan bersorak riang dalam Allahku. 
 
Sebab Tuhan telah mengenakan padaku 
dandanan keselamatan,* 
dan menyelubungi aku dengan pakaian 
kebenaran. 
 
Laksana pengantin pria mengenakan 
mahkota,* 
dan mempelai wanita hiasan permata. 
 
Seperti bumi menimbulkan tetumbuhan,* 
dan ladang menumbuhkan benih, 
 
demikian pula Tuhan Allah menumbuhkan 
kebenaran dan pujian,* 
di hadapan segala bangsa. 
 
Demi Sion aku akan mengumandangkan 
suara,* 
demi Yersulalem aku akan giat bekerja, 
 
sampai kesuciannya memancar bagaikan 
cahaya,* 
dan keselamatannya bersinar laksana obor. 

 
Segala bangsa akan melihat kesucianmu, hai 
Yerusalem,+ 
semua raja akan menyaksikan kemuli-
aanmu;* 
engkau akan diberi nama baru oleh Tuhan. 
 
Seperti sebuah mahkota engkau di tangan 
Tuhan,* 
bagaikan tajuk engkau dipegang Allahmu. 
 
Engkau tak lagi disebut: “Yang ditinggal-
kan”,* 
negerimu tak lagi dinamakan: “Yang kesepi-
an”. 

 
Sebab namamu yang baru ialah: 
“KekasihKu”,* 
“mempelaiKu” nama negerimu. 
 
Karena Tuhan cinta padamu,* 
negerimu menjadi mempelaiNya. 

Berilah aku kemenangan dengan tangan 
kuat,* 
selamatkanlah umatMu yang Kaucintai. 
 
Allah telah berfirman dari surga:* 
“Dengan gembira tanah Sikem Kujadi-
kan bagian jarahanKu, 
 
lembah Sukot Kuukur,* 
tanah Gilead dan Manasye manjadi 
milikKu. 
 
Tanah Efraim Kujadikan topi bajaKu,* 
Yehuda tongkat kerajaanKu, Moab tem-
pat pembasuhanKu. 
 
Tanah Edom Kujadikan kepunyaanKu,* 
Filistea menggemakan lagu keme-
nangan.” 
 
Siapa mengantar aku ke kota Petra?* 
Siapa melantik aku menjadi raja Edom? 
 
Bukankah Engkau, ya Allah! Masihkah 
Engkau membuang kami,* 
dan tidak lagi menyertai bala tentara 
kami? 
 
Berilah kami pertolongan terhadap 
musuh,* 
sebab sia-sialah bantuan manusia. 
 
Bersama Allah, kita berjuang gagah per-
kasa,* 

Ia sendiri akan menginjak-injak para 
lawan kita. 
 
Kemuliaan … 
Seperti pada permulaan… 
Ant.1: Hatiku siap sedia, ya Allah, hatiku 
siap sedia. (bersama-sama) 

Ant.2: Tuhan mengenakan padaku dan-
danan keselamatan dan pakaian kebena-
ran. (bersama-sama) 
Yes 61,10-62,5 

Aku sangat bergembira dalam Tuhan,* 



70 

 

Sebagaimana seorang pemuda memper-
isteri gadis,* 
demikian pula Allah pencipta akan 
menjadi suamimu. 
 
Seperti seorang suami yang baru meni-
kah suka akan isterinya,* 
demikian pula Allahmu suka akan diri-
mu. 
 
Kemuliaan … 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.2: Tuhan mengenakan padaku 

dandanan keselamatan dan pakaian 
kebenaran. (bersama-sama) 
Ant.3: Aku hendak memuliakan Al-

lahku seumur hidup. (bersama-sama) 
Mazmur 145 (146) 

Pujilah Tuhan, hai hatiku!+ 
Aku hendak memuliakan Tuhan seumur 
hidup,* 
memujiNya selama hayat dikandung badan. 
 
Jangan menaruh harapan pada orang-orang 
besar,* 
pada manusia yang tak dapat 
meyelamatkan. 
 
Bila melayang nyawanya, ia menjadi debu,* 
hari itu juga buyarlah rencananya. 
 
Berbahagialah orang yang mengharapkan 
pertolongan dari Allah Yakub,* 
yang menaruh kepercayaan pada Tuhan, 
Allahnya. 
 
Sebab Tuhan menjadikan langit dan bumi,* 
menciptakan laut dan segala isinya. 
 
Tuhan tetap setia terhadap orang yang dihi-
na,* 
menjamin keadilan bagi orang yang tertin-
das. 

 
Tuhan memberi makan orang yang lapar,* 

membebaskan orang yang terbelenggu. 
 
Tuhan membuka mata orang buta,* 
menegakkan orang yang bungkuk. 
 
Tuhan melindungi orang asing,* 
memelihara para yatim piatu dan janda. 
 
Tuhan mengasihi orang jujur,* 
tetapi orang berdosa digulingkanNya. 
 
Tuhanlah raja selama-lamanya,* 
Dialah Allahmu, hai Sion, turun-temurun. 
 
Kemuliaan … 
Seperti pada permulaan… 
 

Ant.3: Aku hendak memuliakan Al-
lahku seumur hidup. (bersama-sama) 
Bacaan Singkat: (Ul 7,6.8-9) 
 
Engkaulah bangsa suci bagi Tuhan, Al-
lahmu; dari antara segala bangsa di 
muka bumi engkaulah yang dipilih Tu-
han menjadi bangsa milikNya sendiri. 
Sebab Tuhan cinta padamu dan setia 
pada sumpah yang pernah diikrarkanN-
ya kepada leluhurmu. Maka dari itu, 
Tuhan mengantar kamu ke luar dengan 
kuasaNya, sambil melepaskan kamu 
dari tempat perbudakan, dari geng-
gaman Firaun, raja Mesir. Jadi 
maklumlah, bahwa Tuhan Allahmu itu 
adalah Allah yang sejati, Allah yang se-
tia pada perjanjian, Allah yang tetap 
mengasihi mereka yang mencintaiNya 
dan yang mematuhi perintah-
perintahNya. 
 
Lagu Singkat 
 
P: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
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sebab engkau akan mendahului Tuhan un-
tuk menyiapkan jalanNya. 
 
Untuk menanamkan pengertian akan kesela-
matan dalam umatNya,* 
berkat pengampunan dosa mereka. 
 
Sebab Allah kita penuh rahmat dan 
belaskasihan;* 
Ia mengunjungi kita laksana fajar cemerlang. 
 
Untuk menyinari orang yang meringkuk 
dalam kegelapan maut,* 
dan membimbing kita ke jalan damai se-
jahtera. 
 
Kemuliaan … 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.Kidung: Barang siapa mendengarkan 
perkataanKu dan percaya kepada Dia yang 
mengutus Aku, mempunyai hidup kekal. 
(bersama-sama) 
 
Doa Permohonan 

 
P: Dimuliakanlah kiranya penyelamat kita 
yang ingin memperbaharui setiap manusia, 
sehingga dunia lama berlalu dan segalanya 
diciptakan kembali. Marilah kita berdoa 
kepadaNya dengan penuh pengharapan: 
 
U: Perbaharuilah kami dalam Roh kudus, ya 
Tuhan. 
 

P: Tuhan, Engkau telah menjanjikan surga 
yang baru dan dunia yang baru bagi kami, 
baharuilah kami selalu dengan RohMu,* 
agar kami dapat menikmati Engkau dalam 
Yerusalem surgawi. 
P: Semoga kami bersama Engkau berusaha, 
agar dunia ini dipenuhi dengan RohMu,* 
sehingga masyarakat sedunia lebih berhasil 
mencapai tujuannya dalam keadilan, cinta 
kasih dan damai. 
P: Semoga kami dapat memerangi kelalaian 
dan kealpaan kami,* dan menikmati anuge-
rah surgawi. 

U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
P: Dari lawan yang memfitnah.  
U: Dan dari jerat musuh.  
P: Kemuliaan.  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
 
Ant.Kidung: Barang siapa mendengar-

kan perkataanKu dan percaya kepada 
Dia yang mengutus Aku, mempunyai 
hidup kekal. (bersama-sama) 
KIDUNG ZAKARIA (Luk 1,68-79) 
 
Terpujilah Tuhan, Allah Israel,* (†) 
sebab Ia mengunjungi dan membebas-
kan umatNya. 
 
Ia mengangkat bagi kita seorang penyelamat 
yang gagah perkasa,* 
putera Daud, hambaNya. 

 
Seperti dijanjikanNya dari sediakala,* 
dengan perantaraan para nabiNya yang 
kudus. 
 
Untuk menyelamatkan kita dari musuh-
musuh kita,* 
dan dari tangan semua lawan yang mem-
benci kita. 
 
Untuk menunjukkan rahmatNya kepada 
leluhur kita,* 
dan mengindahkan perjanjianNya yang ku-
dus. 
 
Sebab Ia telah bersumpah kepada Abraham, 
bapa kita,* 
akan membebaskan kita dari tangan musuh. 
 
Agar kita dapat mengabdi kepadaNya tanpa 
takut,* 
dan berlaku kudus dan jujur di hadapanNya 
seumur hidup. 
 
Dan engkau, anakku, akan disebut nabi Al-
lah yang mahatinggi,* 



72 

 

P: Bebaskanlah kami dari yang ja-
hat,* dan lindungilah kami terhadap 
daya tarik khayalan-khayalan kosong 
yang mengelabui mata. 
 
Bapa Kami 
 
Doa Penutup 
 
Ya Tuhan, Engkau mengganjar jasa 
orang saleh dan mengampuni orang 
berdosa yang bertobat. Kasihanilah 
kami yang berseru kepadaMu. 
Semoga kami mengakui kesalahan 
kami dan memperoleh pengampunan 
dari padaMu. Demi Yesus Kristus, 
PuteraMu dan pengantara kami, 
yang hidup … 
 
PENUTUP 
P: Semoga Tuhan memberkati kita, 
melindungi kita terhadap dosa dan 
menghantar kita kehidup yang kekal. 
U: Amin. 
 

IBADAT HARIAN MINGGU 
PRAPASKAH KE-4 

KHAMIS  IV – PAGI 
 

PEMBUKAAN 
P: Ya Tuhan, sudilah membuka hatiku. (†) 
U: Supaya mulutku mewartakan pujianMu. 
 
Pembukaan: Ant. Marilah kita menyembah 
Kristus Tuhan, yang digoda dan disiksa 
untuk kita. (bersama-sama) 
MAZMUR 94 (95) 

 
Marilah kita bernyanyi bagi Tuhan, 
bersorak-sorai bagi penyelamat kita. 
Menghadap wajahNya dengan lagu syukur, 
menghormatiNya dengan pujian. 

Tuhanlah Allah yang agung, 
merajai segala dewa. 
Dasar bumi terletak di tanganNya, 
puncak gunungpun milikNya. 
MilikNyalah laut, Dia membuatnya, 
daratanpun buatan tanganNya. 
 
Mari bersujud dan menyembah, 
berlutut di hadapan Tuhan, pencipta kita. 
Dialah Allah kita, kita umatNya, 
Dialah gembala kita, kita kawananNya. 
 
Hari ini dengarkanlah suaraNya: 
“Jangan bertegar hati seperti di Meriba, 
seperti di Masa, di padang gurun; 
ketika leluhurmu mencobai Aku, 
walau menyaksikan karya Ku yang agung. 
 
Empat puluh tahun Aku muak akan mereka 
itu; 
maka Aku berkata: Umat ini tersesat hatinya, 
mereka tidak mengerti maksud bimb-
inganKu. 
Sebab itu Aku bersumpah dalam murkaKu: 
Mereka takkan beristirahat bersama Aku.” 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant. Marilah kita menyembah Kristus Tu-
han, yang digoda dan disiksa untuk kita. 
(bersama-sama) 
 
MADAH/ LAGU 
Kehadiran kami 
 
Kehadiran kami untuk memujiMu 
Kami mau memberi yang terbaik padaMu 
Melalui kasih yang ada di hati 
Kami berseru-seru ku kasih Tuhan 
 
Kehadiran kami untuk memujiMu 
Kami mau memberi yang terbaik padaMu 
Melalui kasih yang ada dihati 
Kami berseru-seru Allah Bapa 
 
Segala pujian hanya padaMu 
Kami berseru-seru, kukasih Tuhan 
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Bebaskanlah aku dari musuh, ya Tuhan,* 
sebab padaMu aku berteduh. 
 
Ajarlah aku melaksanakan kehendakMu,* 
sebab Engkaulah Allahku. 
 
Semoga kebaikan hatiMu menuntun daku,* 
di jalan yang rata. 
 
Demi namaMu, ya Tuhan, hidupkanlah 
aku,* 
demi keadilanMu bebaskanlah aku dari 
musuh. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.1: Semoga aku mengalami kasih se-
tiaMu di waktu fajar, ya Tuhan. (bersama-
sama) 

 
Ant.2: Tuhan mengalirkan kesejahteraan 
ke Yerusalem bagaikan sungai. (bersama-
sama) 
Yes 66,10-14a 

 
Bersukacitalah atas Yerusalem,+ 
bersorak-sorailah karena Sion,* 
hai kamu semua yang mencintai dia. 
 
Bergirang dan bergembiralah,* 
hai kamu semua yang dulu berkabung ber-
sama dia. 
 
Semoga kamu dihibur dalam pelukannya 
yang mesra,* 
dan dipuaskan dalam luapan kemuliaannya. 
 
Sebab, demikianlah firman Tuhan:+ 
kesejahteraan Kualirkan ke Yerusalem 
bagaikan sungai,* 
dan kemuliaan para bangsa Kulimpahkan 
kepadanya bagaikan bengawan. 
 
Bagaikan bayi kamu akan digendong,* 
kamu akan dibelai-belai dan dipangku. 

Ant.1: Semoga aku mengalami kasih se-
tiaMu di waktu fajar, ya Tuhan. (bersama-
sama) 
Mazmur 142 (143),1-11 

 
Ya Tuhan, dengarkanlah doaku,* 
perhatikanlah permohonanku. 
 
Demi kesetiaanMu jawablah aku,* 
kabulkanlah doaku demi keadilanMu. 
 
Janganlah mengajukan daku ke penga-
dilanMu,* 
karena tak seorangpun dapat dibenarkan di 
hadapanMu. 
 
Sebab musuh mengejar aku,* 
dan mencampakkan nyawaku ke alam maut. 
 
Ia menjebloskan daku ke dalam kegelapan,* 
tiada bedanya aku dengan orang mati. 
 
Semangatku lemah lesu dalam batinku,* 
hatiku membeku dalam diriku. 
 
Maka teringatlah aku akan masa lampau,+ 
aku mengenangkan segala karyaMu,* 
dan merenungkan perbuatan tanganMu. 
 
Aku menadahkan tanganku kepadaMu,* 
aku haus akan Dikau bagaikan tanah yang 
tandus. 
 
Ya Tuhan, datanglah segera dan jawablah 
aku,* 
sebab habislah semangatku, ya Allah. 
 
Janganlah wajahMu Kaupalingkan dari pa-
daku,* 
jangan sampai aku turun ke liang kubur. 
 
Semoga aku mengalami kasih setiaMu di 
waktu fajar,* 
sebab kepadaMu aku percaya. 
 
Tunjukkanlah jalan yang harus kutempuh,* 
sebab kepadaMu kuarahkan hatiku. 
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Seperti seorang ibu menghibur anaknya,* 
demikianpun Aku akan menghibur kamu. 
 
Mengalami itu, kamu akan bersukaria,* 
dan kamu akan mekar laksana bunga. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.2: Tuhan mengalirkan kesejahteraan 
ke Yerusalem bagaikan sungai. (bersama-
sama) 

Ant.3: Betapa indahnya memuji Allah kita. 
(bersama-sama) 

 
Mazmur 146 (147A) 

Betapa indahnya memuji Allah kita,* 
betapa manisnya meluhurkan Tuhan yang 
mulia. 
 
Tuhan membangun kembali Yerusalem,* 
Tuhan menghimpunkan umat Israel yang 
tercerai-berai. 
 
Tuhan menghibur orang yang patah hati,* 
dan menyembuhkan luka mereka. 
 
Tuhan menentukan jumlah bintang,* 
dan memberi nama kepada masing-masing. 
 
Agunglah Tuhan kita dan mahakuasa,* 
kearifanNya tidak terhingga. 
 
Tuhanlah yang memberi hati kepada yang 
hina-dina,* 
Ia menundukkan orang berdosa sampai ke 
debu. 
 
Bernyanyilah bagi Tuhan dengan ucapan 
syukur,* 
bermazmurlah bagi Allah dengan iringan 
kecapi. 
 
Tuhanlah yang menutupi langit dengan 
awan,+ 
 
Ia menyediakan hujan bagi bumi,* 
dan menumbuhkan rumput di lereng 
gunung. 

Tuhanlah yang memberi makan kepada ter-
nak,* 
dan rezeki kepada burung gaggak. 
 
Tuhan berkenan pada orang bukan karena 
kudanya yang cepat,* 
bukan pula karen ototnya yang kuat, 
 
tetapi Tuhan berkenan pada orang takwa,* 
yang berharap pada kasih setiaNya. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.3: Betapa indahnya memuji Allah kita. 
(bersama-sama) 

 
Bacaan Singkat: (1Raj 8,51-53a) 

Kami inilah umatMu dan milik pusakaMu, 
ya Tuhan. Engkau telah menghantar kami ke 
luar dari Mesir, dari kerja paksa di tanur besi. 
Pandanglah dengan rela permohonan ham-
baMu dan umatMu Israel, dan dengarkanlah 
kami setiap kali kami berseru kepadaMu. 
Sebab Engkau telah memisahkan kami dari 
antara segala bangsa di dunia untuk menjadi 
milik pusakaMu. 
 
Lagu Singkat 
 
P: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
P: Dari lawan yang memfitnah.  
U: Dan dari jerat musuh.  
P: Kemuliaan kepada….  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
 
Ant.Kidung: Aku tidak memerlukan kesak-
sian dari manusia, namun Aku mengatakan 
hal ini, supaya kamu diselamatkan. (bersama
-sama) 
KIDUNG ZAKARIA (Luk 1,68-79) 

Terpujilah Tuhan, Allah Israel,* (†) 
sebab Ia mengunjungi dan membebaskan 
umatNya. 
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Ant.Kidung: Aku tidak memerlukan kesak-
sian dari manusia, namun Aku mengatakan 
hal ini, supaya kamu diselamatkan. 
(bersama-sama) 
 
Doa Permohonan 
P: Kristus Tuhan kita telah mewahyukan diri 
sebagai cahaya dunia, agar kita tidak ber-
jalan dalam kegelapan, melainkan disinari 
oleh terang kehidupan. Marilah kita memuji 
Dia dan berdoa: 
U: Terangilah langkah kami dengan sabdaMu, ya 
Tuhan. 

P: Tuhan yang mahamurah, semoga kami 
hari ini semakin mengikuti Engkau,* agar 
keruntuhan yang disebabkan oleh Adam 
pertama, dipulihkan oleh Engkau, Adam 
kedua. 
P: Sinarilah langkah kami dengan sabdaMu, 
ya Tuhan,* supaya dalam segala pekerjaan, 
kami bertindak jujur dan semakin berkem-
bang dalam cinta kasihMu. 
P: Ajarilah kami bekerja dengan setia dan 
bakti bagi kepentingan setiap orang,* agar 
umat manusia semakin diterangi melalui 
GerejaMu. 
P: Semoga kami sungguh-sungguh mengu-
bah hati kami dan memupuk persahabatan 
dengan Dikau,* sebagai silih atas 
penghinaan terhadap kebijaksanaan dan 
kebaikanMu. 
 
Bapa Kami... 
 
Doa Penutup 
Ya Tuhan, kami telah Kausucikan karena 
bertobat dan melatih diri dalam perbuatan 
baik. Dengan rendah hati kami mohon 
kemurahanMu, semoga kami selalu men-
taati perintahMu dengan tulus ikhlas dan 
merayaan Paska dengan hati bersih. Demi 
Yesus Kristus, PuteraMu dan pengantara 
kami, yang hidup … 
 
PENUTUP 
P: Semoga Tuhan memberkati kita, 
melindungi kita terhadap dosa dan 
menghantar kita kehidup yang kekal. 
U: Amin. 

Ia mengangkat bagi kita seorang penyelamat 
yang gagah perkasa,* 
putera Daud, hambaNya. 
 
Seperti dijanjikanNya dari sediakala,* 
dengan perantaraan para nabiNya yang ku-
dus. 
 
Untuk menyelamatkan kita dari musuh-
musuh kita,* 
dan dari tangan semua lawan yang membenci 
kita. 
 
Untuk menunjukkan rahmatNya kepada lelu-
hur kita,* 
dan mengindahkan perjanjianNya yang ku-
dus. 
 
Sebab Ia telah bersumpah kepada Abraham, 
bapa kita,* 
akan membebaskan kita dari tangan musuh. 
 
Agar kita dapat mengabdi kepadaNya tanpa 
takut,* 
dan berlaku kudus dan jujur di hadapanNya 
seumur hidup. 
 
Dan engkau, anakku, akan disebut nabi Allah 
yang mahatinggi,* 
sebab engkau akan mendahului Tuhan untuk 
menyiapkan jalanNya. 
 
Untuk menanamkan pengertian akan kesela-
matan dalam umatNya,* 
berkat pengampunan dosa mereka. 
 
Sebab Allah kita penuh rahmat dan belaskasi-
han;* 
Ia mengunjungi kita laksana fajar cemerlang. 
 
Untuk menyinari orang yang meringkuk da-
lam kegelapan maut,* 
dan membimbing kita ke jalan damai se-
jahtera. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
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IBADAT HARIAN MINGGU 
PRAPASKAH KE-4 

JUMAAT  IV – PAGI 
 

PEMBUKAAN 
P: Ya Tuhan, sudilah membuka hatiku. (†) 
U: Supaya mulutku mewartakan pujianMu. 
 
Pembukaan: Ant. Marilah kita menyembah 
Kristus Tuhan, yang digoda dan disiksa 
untuk kita. (bersama-sama) 
MAZMUR 94 (95) 

 
Marilah kita bernyanyi bagi Tuhan, 
bersorak-sorai bagi penyelamat kita. 
Menghadap wajahNya dengan lagu syukur, 
menghormatiNya dengan pujian. 
 
Tuhanlah Allah yang agung, 
merajai segala dewa. 
Dasar bumi terletak di tanganNya, 
puncak gunungpun milikNya. 
MilikNyalah laut, Dia membuatnya, 
daratanpun buatan tanganNya. 
 
Mari bersujud dan menyembah, 
berlutut di hadapan Tuhan, pencipta kita. 
Dialah Allah kita, kita umatNya, 
Dialah gembala kita, kita kawananNya. 
 
Hari ini dengarkanlah suaraNya: 
“Jangan bertegar hati seperti di Meriba, 
seperti di Masa, di padang gurun; 
ketika leluhurmu mencobai Aku, 
walau menyaksikan karya Ku yang agung. 
 
Empat puluh tahun Aku muak akan mereka 
itu; 
maka Aku berkata: Umat ini tersesat hat-
inya, 
mereka tidak mengerti maksud bimb-
inganKu. 
Sebab itu Aku bersumpah dalam murkaKu: 
Mereka takkan beristirahat bersama Aku.” 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
 

Ant. Marilah kita menyembah Kristus Tu-
han, yang digoda dan disiksa untuk kita. 
(bersama-sama) 

 
MADAH/LAGU 
Kami Datang Berseru-Seru 
Tuhan ku yang maha pengasih 
Selalu bersamaku 
Dalam godaan dan pencobaan 
Ku dipimpinya s’lalu 
 
 Kami datang berseru-seru 
 Memuji namaMu oh Tuhan 
 Kami bersyukur pada Mu Tuhan 
 Oleh anugerahMu kami s’lamat 
 
Betapa besar kasihMu Tuhan 
Kepada umat manusia 
AnakMu Yesus Engkau utuskan 
Ke dunia memimpin kami 
 
Ant.1: Ciptakanlah hati murni bagiku, ya 
Allah, dan baharuilah semangat tabah da-
lam batinku. (bersama-sama) 
Mazmur 50 (51) 

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih 
setiaMu,* 
menurut besarnya rahmatMu, hapuskanlah 
kesalahanku. 
 
Bersihkanlah aku seluruhnya dari kesala-
hanku,* 
dan cucilah aku dari dosaku. 
 
Kusadari pelanggaranku,* 
dosaku selalu membayang di hadapan 
mataku. 
 
Terhadap Engkau, terhadap Engkaulah aku 
berdosa,* 
yang jahat di hadapanMu kulakukan. 
 

Jadi ternyata Engkau adil bila 
menghukum aku,* 
dan tepatlah keputusanMu. 
 
Sungguh aku dilahirkan dalam kesalahan,* 
dan dalam dosa aku dikandung ibu. 
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Ant.1: Ciptakanlah hati murni bagiku, ya 
Allah, dan baharuilah semangat tabah da-
lam batinku. (bersama-sama) 

 
Ant.2: Bersukacitalah, hai Yerusalem sebab 
dengan perantaraanmu semua orang akan 
dihimpun di hadapan Tuhan. (bersama-
sama) 
Tb 13,10-16 

 
Pujilah Tuhan, hai para pilihanNya,* 
berpestalah dengan gembira dan ber-
syukurlah kepadaNya. 
 
Hai Yerusalem, kota suci,+ 
Allah menyiksa kamu karena perbuatanmu 
yang jahat,* 
tetapi Ia akan mengasihani kembali orang-
orang yang jujur. 
 
Luhurkanlah Tuhan dengan selayaknya,+ 
bersyukurlah kepada raja yang kekal abadi,* 
supaya rumahNya dibangun kembali bagi-
mu dengan gembira. 
 
Tuhan akan menghantar pulang semua ta-
wananmu,* 
dan engkau akan bersukacita selama-
lamanya. 
 
Engkau bermandikan cahaya gemilang, hai 
Yerusalem,* 
dan seluruh bumi sujud hormat kepadamu. 
 
Dari jauh bangsa-bangsa datang kepa-
damu,* 
membawa persembahan sebagai tanda bakti 
bagi Tuhanmu. 
 
Mereka memandang tanahmu sebagai tanah 
suci,* 
dan menyerukan nama Tuhan di tengahmu. 
 
Hai Yerusalem, engkau akan bersukacita 
atas putera-puterimu,+ 
sebab mereka semua diberkati Tuhan,* 
dan dihimpun di hadapanNya. 
 
 

Sungguh Engkau berkenan akan ketulusan 
hati,* 
Engkau meresapkan kebijaksanaan ke dalam 
batinku. 
 
Bersihkanlah aku, agar aku jadi murni,* 
basuhlah aku agar jadi putih melebihi salju. 
 
Sampaikanlah kabar sukacita kepadaku,* 
semoga hati yang Kauremukkam bersorak 
gembira. 
 
Palingkanlah wajahMu dari dosaku,* 
hapuskanlah segala kesalahanku. 
 
Ciptakanlah hati murni bagiku, ya Allah,* 
baharuilah semangat tabah dalam batinku. 
 
Janganlah Kaubuang aku dari hadapanMu,* 
janganlah Kauambil rohMu yang kudus dari 
padaku. 
 
Kembalikanlah kepadaku kegembiraan atas 
keselamatanMu,* 
dan berilah aku semangat yang rela. 
 
Maka aku mengajarkan sikap hatiMu kepada 
orang berdosa,* 
supaya mereka kembali kepadaMu. 
 
Lepaskanlah aku dari dosa pembunuhan, ya 
Allah penyelamatku,* 
maka aku akan memashyurkan keadilanMu. 
 
Ya Tuhan, sudilah membuka bibirku,* 
supaya mulutku mewartakan pujianMu. 
 
Engkau tak berkenan akan kurban sembel-
ihan,* 
kurban bakar yang kupersembahkan, tidak 
Kausukai. 
 
Persembahan kepada Allah, ialah jiwa yang 
menyesal,* 
hati remuk redam takkan Kautolak. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan…  
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Berbahagialah semua yang mencintai 
engkau,* 
yang bersukacita atas damai sejahteramu. 
 
Pujilah Tuhan, hai hatiku, pujilah Tuhan 
Allah kita,* 
sebab Ia membebaskan kotaNya Yerusalem 
dari segala penderitaannya. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.2: Bersukacitalah, hai Yerusalem sebab 
dengan perantaraanmu semua orang akan 
dihimpun di hadapan Tuhan. (bersama-
sama) 

Ant.3: Pujilah Allahmu, hai Sion, Ia men-
gutus sabdaNya ke bumi. (bersama-sama) 
Mazmur 147 (147B) 

 
Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem,* 
pujilah Allahmu, hai Sion. 
 
Sebab Ia menguatkan palang pintu gerbang-
mu,* 
Ia memberkati para pendudukmu. 
 
Sebab Ia memberikan kesejahteraan kepada 
daerahmu,* 
dan mengenyangkan dikau dengan gandum 
yang paling baik. 
 
Ia mengutus sabdaNya ke bumi,* 
dengan segera firmanNya berlari. 
 
DiturunkanNya salju seperti bulu domba,* 
dihamburkanNya embun beku bagaikan 
abu. 
 
DilemparkanNya hujan es seperti kerikil,* 
siapa dapat menahan dinginnya? 
 
Ia bersabda lagi, maka es mencair kembali,* 
Ia menyuruh anginNya bertiup, maka air 
mengalir. 
 
Dialah yang menyampaikan firmanNya 
kepada Yakub,* 
ketetapan dan hukumNya kepada Israel. 

Ia tidak berbuat demikian kepada segala 
bangsa,* 
hukum-hukumNya tidak mereka kenal. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
 
Ant.3: Pujilah Allahmu, hai Sion, Ia mengu-
tus sabdaNya ke bumi. (bersama-sama) 

 
Bacaan Singkat: (Yes 53,11b-12) 
 
Orang saleh itu, hambaKu, akan menyucikan 
semua orang dengan memikul sendiri kesala-
han mereka. Maka itu, Aku akan memberi 
dia semua orang menjadi miliknya, sebab ia 
menyerahkan diri kepada maut dan digo-
longkan di antara kaum durhaka. Padahal ia 
menanggung dosa semua orang dan menjadi 
pengantara bagi orang-orang jahat. 
 
Lagu Singkat 
 
P: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.  
P: Dari lawan yang memfitnah.  
U: Dan dari jerat musuh.  
P: Kemuliaan kepada….  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh. 
 
Ant.Kidung: Memang kamu mengenal Aku, 
dan kamu tahu dari mana asalKu; namun 
Aku datang bukan atas kehendakKu 
sendiri, melainkan Aku diutus oleh Bapa. 
(bersama-sama) 
KIDUNG ZAKARIA (Luk 1,68-79) 
 

Terpujilah Tuhan, Allah Israel,* (†) 
sebab Ia mengunjungi dan membebaskan 
umatNya. 
 
Ia mengangkat bagi kita seorang penyelamat 
yang gagah perkasa,* 
putera Daud, hambaNya. 
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Ant.Kidung: Memang kamu mengenal 
Aku, dan kamu tahu dari mana asalKu; 
namun Aku datang bukan atas ke-
hendakKu sendiri, melainkan Aku diutus 
oleh Bapa. (bersama-sama) 

 
Doa Permohonan 
 
Kristus Tuhan kita telah wafat di salib untuk 
menghidupkan kita. Patutlah kita bersyukur 
kepadaNya dan berdoa dengan tulus hati: 
U: Hidupkanlah kami dengan wafatMu, ya Tu-
han. 

P: Guru dan penyelamat kami, Engkau telah 
membuktikan kesetiaanMu kepada kami, 
dan memperbaharui kami dengan kemuli-
aan sengsaraMu,* semoga kami jangan 
berkeras hati dalam kejahatan. 
P: Semoga kami hari ini rela mengurangi 
makanan kami,* untuk menolong suadara-
saudara kami yang melarat. 
P: Semoga kami menerima hari pertobatan 
ini dengan penuh bakti,* dan menyucikann-
ya bagiMu dengan karya amal. 
P: Luruskanlah hati kami yang memberon-
tak terhadapMu,* dan berilah kami kerelaan 
dan kebesaran hati. 
 
Bapa Kami 
 
Doa Penutup 
 
Tuhan, penyelamat kami, Engkau telah me-
nyediakan bantuan bagi kami yang lemah 
ini. Semoga bantuanMu itu kami terima 
dengan gembira dan kami manfaatkan 
dengan hidup yang baik. Demi Yesus 
Kristus, PuteraMu dan pengantara kami, 
yang hidup … 
 
PENUTUP 
P: Semoga Tuhan memberkati kita, 
melindungi kita terhadap dosa dan 
menghantar kita kehidup yang kekal. 
U: Amin. 

Seperti dijanjikanNya dari sediakala,* 
dengan perantaraan para nabiNya yang ku-
dus. 
 
Untuk menyelamatkan kita dari musuh-
musuh kita,* 
dan dari tangan semua lawan yang membenci 
kita. 
 
Untuk menunjukkan rahmatNya kepada lelu-
hur kita,* 
dan mengindahkan perjanjianNya yang ku-
dus. 
 
Sebab Ia telah bersumpah kepada Abraham, 
bapa kita,* 
akan membebaskan kita dari tangan musuh. 
 
Agar kita dapat mengabdi kepadaNya tanpa 
takut,* 
dan berlaku kudus dan jujur di hadapanNya 
seumur hidup. 
 
Dan engkau, anakku, akan disebut nabi Allah 
yang mahatinggi,* 
sebab engkau akan mendahului Tuhan untuk 
menyiapkan jalanNya. 
 
Untuk menanamkan pengertian akan kesela-
matan dalam umatNya,* 
berkat pengampunan dosa mereka. 
 
Sebab Allah kita penuh rahmat dan belaskasi-
han;* 
Ia mengunjungi kita laksana fajar cemerlang. 
 
Untuk menyinari orang yang meringkuk da-
lam kegelapan maut,* 
dan membimbing kita ke jalan damai se-
jahtera. 
 
Kemuliaan… 
Seperti pada permulaan… 
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IBADAT HARIAN MINGGU 
PRAPASKAH KE-4 
SABTU  IV – PAGI 

PEMBUKAAN 
P: Ya Tuhan, sudilah membuka hatiku. (†) 
U: Supaya mulutku mewartakan pujianMu. 
 
Pembukaan: Ant. Marilah kita menyembah 
Kristus Tuhan, yang digoda dan disiksa 
untuk kita. (bersama-sama) 
MAZMUR 94 (95) 

Marilah kita bernyanyi bagi Tuhan, 
bersorak-sorai bagi penyelamat kita. 
Menghadap wajahNya dengan lagu syukur, 
menghormatiNya dengan pujian. 
 
Tuhanlah Allah yang agung, 
merajai segala dewa. 
Dasar bumi terletak di tanganNya, 
puncak gunungpun milikNya. 
MilikNyalah laut, Dia membuatnya, 
daratanpun buatan tanganNya. 
 
Mari bersujud dan menyembah, 
berlutut di hadapan Tuhan, pencipta kita. 
Dialah Allah kita, kita umatNya, 
Dialah gembala kita, kita kawananNya. 
 
Hari ini dengarkanlah suaraNya: 
“Jangan bertegar hati seperti di Meriba, 
seperti di Masa, di padang gurun; 
ketika leluhurmu mencobai Aku, 
walau menyaksikan karya Ku yang agung. 
 
Empat puluh tahun Aku muak akan mereka 
itu; maka Aku berkata: Umat ini tersesat 
hatinya,  
 
mereka tidak mengerti maksud bimb-
inganKu. 
Sebab itu Aku bersumpah dalam murkaKu: 
Mereka takkan beristirahat bersama Aku.” 
 
Kemuliaan kepada… 
Seperti pada… 
 
Ant. Marilah kita menyembah Kristus Tu-
han, yang digoda dan disiksa untuk kita. 
(bersama-sama) 

 
 

MADAH/LAGU 
As The Deer 
As the deer pants for the water 
So my soul longs after you 
You alone are my heart’s desire, 
And I long to worship You 
 
You alone are my strength, my shield 
To You alone may my spirit yield 
You alone are my heart’s desire 
And I long to worship YOU 
 
I want You more than gold and silver 
Only You can satisfy 
You alone are the real joy-giver 
And the apple of my eye!. 
 
Ant.1: Betapa baiklah memuji namaMu, 
Allah yang mahatinggi, dan mewartakan 
kasihMu pagi hari. (bersama-sama) 
Mazmur 91 (92) 

 
Betapa baiklah bersyukur kepada Tuhan,* 
memuji namaMu, Allah yang mahatinggi; 
 
mewartakan kasihMu pagi hari,* 
dan kesetiaanMu di waktu malam: 
 
dengan membunyikan gambus dan kecapi,* 
dengan iringan celempung. 
 
Sebab Engkau menggembirakan daku 
dengan karyaMu yang agung,* 
aku bersorak-sorai karena perbuatan tan-
ganMu. 
 
Betapa agung pekerjaanMu, ya Tuhan,* 
betapa luhur segala rencanaMu. 
 
Orang bodoh tidak dapat menyadarinya,* 
orang dungu tidak akan mengerti. 
 
Biarpun orang jahat meriap seperti rumput,+ 
dan orang durhaka berkembang pesat,* 
namun mereka akan binasa selama-lamanya. 
 
Sedangkan Engkau, ya Tuhan,* 
Engkau luhur selama-lamanya. 
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Kauberi dia kuasa atas buatan tanganMu,* 
segala-galanya Kautundukkan kepadanya 

Domba, sapi dan ternak semuanya,* 
hewan di padang dan margasatwa; 

burung di udara dan ikan dilaut,* 
semuanya yang melintasi arus lautan. 

Tuhan, Allah kami,* 
betapa mulia namaMu di seluruh bumi! 

Kemuliaan kepada… 
Seperti pada… 

Ant.3: Mulut kanak-kanak dan bayi ber-
bicara bagiMu, ya Tuhan. (bersama-sama) 

Bacaan Singkat: (Yes 1,16-18) 

Berbasuhlah dan bersihkanlah dirimu. 
Jauhkanlah tingkah lakumu yang durjana 
dari mataKu. Berhentilah berbuat jahat dan 
belajarlah berbuat baik. Carilah keadilan, 
tolonglah orang yang tertindas. Berikanlah 
hak kepada si yatim, dan belalah perkara si 
janda. Sesudah itu datanglah dan beracara-
lah dengan Daku, sabda Tuhan. Sungguh-
pun dosamu merah laksana sirih, akan men-
jadi putih laksana kapur. Walaupun merah 
seperti lembayung, akan menjadi putih sep-
erti kapas. 

Lagu Singkat 

P: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh. 
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh. 
P: Dari lawan yang memfitnah.  
U: Dan dari jerat musuh.  
P: Kemuliaan kepada Bapa…..  
U: Tuhan akan melepaskan daku dari 
perangkap,* Dan dari jerat musuh.

Sebab para musuhMu akan binasa,* 
para penjahat Kaucerai-beraikan.  

Tetapi aku Kaujadikan kuat seperti banteng,* 
dan Kauurapi dengan minyak yang harum 
mewangi. 

Orang jujur bertumbuh bagaikan palma,* 
berkembang bagaikan pohon jati. 

Mereka ditanam dekat bait Tuhan,* 
bertunas di pelataran rumah Allah. 

Pada masa tuapun mereka masih berbuah,* 
dan tetap subur dan segar. 

Mereka mewartakan, betapa adillah Tuhan 
pelindungku,* 
tak ada kecurangan padaNya. 

Kemuliaan kepada… 
Seperti pada… 

Ant.2: Kamu akan Kuberi hati yang baru dan 
semangat baru Kutempatkan dalam 
batinmu. (bersama-sama) 

Ant.3 Mulut kanak-kanak dan bayi ber-
bicara bagiMu, ya Tuhan. (bersama-sama) 
Mazmur 8 

Tuhan, Allah kami,* 
betapa mulia namaMu di seluruh bumi! 

KeagunganMu luhur mengatasi langit,+ 
mulut kanak-kanak dan bayi berbicara bagi-
Mu,* 
untuk membungkam musuh dan lawanMu. 

Jika kupandang langitMu, karya jariMu,* 
bulan dan bintang yang Kauciptakan: 

Apakah manusia sehingga Kauperhatikan,* 
siapakah dia sehingga Kaupelihara? 

Kauciptakan dia hampir setara dengan Al-
lah,* 
Kaumahkotai dengan kemuliaan dan sema-
rak.. 
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Ant.Kidung: Belum pernah ada orang yang 
berbicara seperti Yesus. (bersama-sama) 
KIDUNG ZAKARIA (Luk 1,68-79) 

 
Terpujilah Tuhan, Allah Israel,* (†) 
 
sebab Ia mengunjungi dan membebaskan 
umatNya. 
 
Ia mengangkat bagi kita seorang penyelamat 
yang gagah perkasa,* 
putera Daud, hambaNya. 
 
Seperti dijanjikanNya dari sediakala,* 
dengan perantaraan para nabiNya yang ku-
dus. 
 
Untuk menyelamatkan kita dari musuh-
musuh kita,* 
dan dari tangan semua lawan yang mem-
benci kita. 
 
Untuk menunjukkan rahmatNya kepada 
leluhur kita,* 
dan mengindahkan perjanjianNya yang ku-
dus. 
 
Sebab Ia telah bersumpah kepada Abraham, 
bapa kita,* 
akan membebaskan kita dari tangan musuh. 
 
Agar kita dapat mengabdi kepadaNya tanpa 
takut,* 
dan berlaku kudus dan jujur di hadapanNya 
seumur hidup. 
 
Dan engkau, anakku, akan disebut nabi Al-
lah yang mahatinggi,* 
sebab engkau akan mendahului Tuhan un-
tuk menyiapkan jalanNya. 
 
Untuk menanamkan pengertian akan kesela-
matan dalam umatNya,* 
berkat pengampunan dosa mereka. 
 
Sebab Allah kita penuh rahmat dan 
belaskasihan;* 
Ia mengunjungi kita laksana fajar cemerlang. 

Untuk menyinari orang yang meringkuk 
dalam kegelapan maut,* 
dan membimbing kita ke jalan damai se-
jahtera. 
 
Kemuliaan kepada… 
Seperti pada… 
 
Ant.Kidung: Belum pernah ada orang yang 
berbicara seperti Yesus. (bersama-sama) 

 
Doa Permohonan: 
 
Kristus ingin mengubah manusia menjadi 
ciptaan baru. Ia menyerahkan kepada 
umatNya pembaptisan kelahiran baru dan 
mengundang kita kepada perjamuan sabda 
dan tubuhNya. Marilah kita memuliakan 
Tuhan dan berdoa: 
U: Baharuilah kami dengan rahmatMu, ya Tu-
han. 

P: Yesus, yang lembut dan rendah hati, beri-
lah kami perasaan yang peka, budi bahasa 
yang lembut dan hati yang penuh 
pengertian,* sehingga kami tetap sabar ter-
hadap setiap orang. 
P: Ajarilah kami sungguh-sungguh menjadi 
sesama untuk orang yang melarat dan 
terdesak,* sehingga kami mencontoh Engkau 
seperti orang Samaria yang baik hati. 
P: Semoga perawan Maria, bundaMu, men-
doakan para perawan yang membaktikan 
diri kepadaMu,* sehingga mereka lebih setia 
pada janji yang mereka ikrarkan kepadaMu. 
P: Berbelaskasihlah terhadap kami, am-
punilah dosa kami,* dan janganlah 
menghukum kami. 
 
Bapa Kami 
 
Doa Penutup 
 
Tuhan yang mahamurah, bimbinglah kiranya 
hati kami, sebab kami sadar bahwa tanpa 
Engkau kami tidak dapat hidup dengan baik. 
Demikianlah permohonan kami demi Yesus 
Kristus, PuteraMu dan pengantara kami, 
yang hidup … 
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Way of the Cross 
Malaysian Catholic Youth Day  

(MCYD) 
 

Introduction :  
Our presence here today speaks about 
our own desire and love for Jesus.  
The daily routine that we face can be a 
source of pain and hurts.  
Where can I turn to? what can I do? can 
these be solved?  
We are here this evening to pray for 
ourselves and look at our life.   
Let us look at our life. Let us surrender 
to Jesus.  
 
Opening hymn 
Bertobatlah dan balik pada Bapa 
Dia tunggu kau dengan kesetiaanNya 
Tuhan sedia mengampuni dosamu 
Oh baliklah pada Allah 
 
Korus: 
Oh baliklah pada Allah 
Jangan lambat hai sobatku 
Tuhan tunggu kepadamu, 
Oh baliklah pada Allah 
 
Opening Prayer 
Act of Contrition 
 
Leader: In the name of the Father and 
of the Son and of the Holy Spirit.  
All: Amen. 
 
Altogether – leader to lead  
O my God, my Redeemer, behold me 
here at your feet. From the bottom of 
my heart, I am sorry for all my sins, be-
cause by them I have offended you, 
who are infinitely good. I firmly re-
solve, with the help of Your grace, to sin 
no more and to avoid the near occasions 
of sin. Amen. 

PENUTUP 

P: Semoga Tuhan memberkati kita, 
melindungi kita terhadap dosa dan menghan-
tar kita kehidup yang kekal. 
U: Amin. 
 
DOA MALAIKAT TUHAN 
 
P: Maria diberi kabar oleh malaikat Tuhan, 
S: Bahwa ia akan mengandung dari Roh Ku-
dus. 
     Salam Maria … 
 
P: Aku ini hamba Tuhan, 

S: Terjadilah padaku menurut perkataan-Mu. 
     Salam Maria … 
 
P: Sabda sudah menjadi daging, 

S: Dan tinggal diantara kita. 
    Salam Maria … 
 
P: Doakanlah kami, ya Santa Bunda Allah, 

S: Supaya kami dapat menikmati janji Kristus. 
 
P: Marilah berdoa (Hening) 

 
Ya Allah, karena kabar malaikat, kami menge-
tahui bahwa Yesus Kristus Putra-Mu menjadi 
manusia. Curahkanlah rahmat-Mu ke dalam 
hati kami, supaya karena sengsara dan salib-
Nya, kami dibawa kepada kebangkitan yang 
mulia. Sebab Dialah Tuhan, pengantara kami. 
 
Amin. 
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Hymn :   
At the cross her station keeping, 
Stood the mournful mother weeping, 
Close to Jesus to the last. 
 
First station  : Jesus is condemned to 
death 
Leader:  
We adore you, O Christ, and we praise 
you. 
All:  
Because by your holy cross You have 
redeemed the world. 

 
Leader:  
You never deny yourself, yet humbly 
accept the punishment given to you by 
those who had witnessed your miracles.  
On many occasions I uttered words to  
put others down. Knowingly I labelled  
my friends and family according to my 
own hidden agenda. I condemned them. 
How can I do this to others? 
 
Let us pray,  (altogether – leader to 
lead ) 
My Adorable Jesus, it was not Pilate; no, it 
was my sins that condemned You to die. I 
beseech You, by the merits of this sorrowful 
journey, to assist my soul on its journey to 
eternity. I love You, beloved Jesus; I love 
You more than I love myself. With all my 
heart I repent of ever having offended You. 
Grant that I may love You always; and then 
do with me as You will. 
 
Leader : Lord Jesus Crucified. 
All : Have mercy on us. 
 
Hymn :   
Through her heart, His sorrow sharing, 
All His bitter anguish bearing, 
Now at length the sword has passed. 

Perhentian Kedua  : Yesus Memanggul 
Salib  
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tu-
han dan bersyukur kepadaMu. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Ketua: 
Yesus tidak bersalah namun dijatuhi  
hukuman mati. Setelah diolok-olok, 
diludahi, dimahkotai duri dan disesah, 
Yesus dibawa keluar dari balai  
Pengadilan untuk disalibkan.  
“Sambil  memikul salibNya Yesus pergi  
ke tempat yang bernama Tempat  
Tengkorak, dalam bahasa Ibrani: 
Golgota.” Dengan memanggul sendiri 
SalibNya, Yesus telah mengajar kita,  
“Setiap orang yang mau mengikut Aku,  
ia harus menyangkal dirinya, memikul  
salibnya setiap hari dan mengikut  
Aku.” (Cfr. Luk9:23)  
 
Marilah berdoa,  (leader to lead ) 
Tuhan Yesus Kristus, kami bersyukur kepa-
daMu karena boleh ambil bagian dalam 
SalibMu. Engkau mengizinkan kami 
seperasaan dan sependeritaan dengan Dikau. 
Semoga kami setia memanggul salib kami, 
yang kecil dan ringan jika dibandingkan 
dengan SalibMu, supaya kami patut disebut 
pengikutMu, Engkaulah Tuhan kami, kini 
dan sepanjang masa. Amin 
  
Ketua: Kasihanilah kami ya Tuhan, kasi-
hanilah kami. 
Semua:Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Hymn :   
O, how sad and sore depressed, Was that 
Mother highly blessed, Of the sole Begotten 
One. 
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Perhentian Keempat  : Yesus berjumpa 
dengan IbuNya   
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tuhan 
dan bersyukur kepadaMu. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu Engkau 
telah menebus dunia. 

 
Ketua:  
Para murid Yesus telah lari, sehingga  
Yesus harus mengharungi jalan  
sengsaraNya seorang diri. Tetapi dalam  
perjalanan sengsara ini ternyata masih  
ada Maria, ibuNya, yang setia men 
derita bersama Dia. Ibu Yesus ternyata  
bukan hanya Maria. Yesus sendiri  
menegaskan, “Siapa pun yang  
melakukan kehendak BapaKu di  
syurga, dialah saudaraKu laki-laki,  
dialah saudaraKu perempuan,  
dialah ibuKu!” (Cfr. Mat12:50) 

 
Marilah berdoa,   (altogether – leader to 
lead ) 
Tuhan Yesus Kristus, kami bersyukur atas 
teladan Bunda Maria dalam mendampingi orang 
yang menderita. Semoga karena teladan Bunda 
Maria, kami didorong untuk lebih berani ambil 
bagian dalam keprihatinan sesama, lebih-lebih 
yang berada di sekitar kami. Bantulah kami men-
jadi sahabat sejati bagi orang yang menderita, 
dan dengan demikian menjadi sahabatMu 
sendiri. Engkaulah Tuhan kami kini dan sepan-
jang masa. Amin 

 
Ketua:  
Kasihanilah kami ya Tuhan, kasihanilah 
kami. 
Semua: 
Sebab dengan Salib SuciMu Engkau 
telah menebus dunia. 
 
Hymn :   
Is there one who would not weep, 
Whelmed in miseries so deep, 
Christ’s dear Mother to behold. 

 

Third station  : Jesus falls the first time  
 
Leader: We adore you, O Christ, and we 
praise you. 
All: Because by your holy cross You have 
redeemed the world. 
 
Leader:  
I walk daily in my life which is troubled  
and shaken. Each time when I fall,  
I realized that it’s my wrong move that 
leads to my own fall. I fall badly until I  
easily give up. I need courage and energy  
to wake up. I do it badly. I become blind  
towards myself. 
 
Let us pray,   (altogether – leader to 
lead ) 
My Beloved Jesus, it was not the weight of 
the cross but the weight of my sins which 
made You suffer so much. By the merits of 
this first fall, save me from falling into mortal 
sin. I love You, O my Jesus, with all my 
heart; I am sorry that I have offended You. 
May I never offend You again. Grant that I 
may love You always; and then do with me as 
You will. 
 
Leader: Lord Jesus Crucified. 
All: Have mercy on us. 
 
Hymn :   
Christ above in torment hangs; 
She beneath beholds the pangs, 
Of her dying glorious Son. 
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Fifth station  : SIMON HELPS TO 
CARRY THE CROSS 
 
Leader: We adore you, O Christ, and we 
praise you. 
All: Because by your holy cross You 
have redeemed the world. 
 
Leader:  
The cross is becoming heavier day by  
day. How am I to bear it alone? Looking  
for a place or person to rest so that I can  
continue my life as a young people.  
Who are the ‘Simons’ in my life? Many  
people have come and asked how I am  
doing? Their questions have made me  
realize that there a lot of people around  
me who love and care for me. They are  
the ‘Simons’ in my life. They came and  
showed me their love and care.  
 
Let us pray,   (altogether – leader to 
lead ) 
 
My Beloved Jesus I will not refuse the cross 
as Simon did: I accept it and embrace it. I 
accept in particular the death that is des-
tined for me with all the pains that may ac-
company it. I unite it to Your death and I 
offer it to You. You have died for love of me; 
I will die for love of You and to please You. 
Help me by Your grace.  
I love You, Jesus, my Love; I repent of ever 
having offended You. Never let me offend 
You again. Grant that I may love You al-
ways; and then do with me as You will. 
 
Leader: Lord Jesus Crucified. 
All: Have mercy on us. 
 
Hymn:   
Can the human heart refrain, 
From partaking in her pain, 
In that mother’s pain untold? 

Perhentian Keenam: Wajah Yesus diusap 
oleh Veronika 
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tu-
han dan bersyukur kepadaMu. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Ketua: 
Wajah Yesus kotor oleh darah, keringat  
dan debu. Semarak dan ketampanan  
wajahNya terasa sirna. Tepatlah  
gambaran Yesaya, “Banyak orang akan  
terpegun memandang Dia; begitu buruk  
rupaNya, tidak seperti manusia lagi;  
dan tampaknya tidak seperti anak  
manusia lagi. Ia tidak tampan dan se 
maraknya pun tidak ada, sehingga kita  
tidak tertarik untuk memandang Dia;  
dan rupa pun tidak sehingga kita  
menginginkannya; Ia dihina dan  
dihindari orang, seorang yang penuh  
kesengsaraan dan yang biasa menderita  
kesakitan; Ia sangat dihina, sehingga  
orang menutup mukanya terhadap  
Dia.” (Cfr. Yes52:14 ; Yes53:2-3) Kendati  
begitu masih ada orang yang bersimpati  
pada Yesus, yakni Veronika, Ia maju  

mendekati Yesus, lalu mengusap  
wajahNya. Dengan tindakannya yang  
sederhana Veronika telah menolong  
orang yang menderita. Ia memberi  
contoh kepada kita mengamalkan  
amanat salah seorang Rasul Yesus,  
“Bersukacitalah dengan orang yang  
bersukacita, dan menangislah dengan  
orang yang menangis!” (Cfr. Rom12:15) 
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Let us pray,   (altogether – leader to 
lead ) 
 
My Most Gentle Jesus, how many times 
You have forgiven me; and how many times 
I have fallen again and begun again to of-
fend You! By the merits of this second fall, 
give me the grace to persevere in Your love 
until death. Grant, that in all my tempta-
tions, I may always have recourse to You. I 
love You, Jesus, my Love with all my heart; 
I am sorry that I have offended You. Never 
let me offend You again. Grant that I may 
love You always; and then do with me as 
You will. 
 
Leader: Lord Jesus Crucified. 
All: Have mercy on us. 
 
Hymn:   
O thou Mother! Fount of love! 
Touch my spirit from above, 
Make my heart with thine accord. 
 
Perhentian Kelapan  : Yesus menghibur 
wanita-wanita yang menangisiNya 
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tu-
han dan bersyukur kepadaMu. 

Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Ketua:  
Tatkala Yesus menapaki jalan SalibNya  
menuju Golgota, banyak orang  
mengikuti Dia; di antaranya banyak  
wanita yang menangisi dan meratapi  
Dia. Yesus berpaling kepada mereka  
dan berkata, “Hai puteri-puteri  
Yerusalem, janganlah Kamu menangisi  
Aku, melainkan tangisilah dirimu  
Sendiri dan anak-anakmu!”  
(Cfr. Luk23:28) 

Marilah berdoa,   (altogether – leader to 
lead ) 
Tuhan Yesus Kristus, ampunilah kami yang 

sering takut menolong orang yang menderita. 

Semoga teladan Veronika membuat kami 

berani berbuat sesuatu, meskipun kecil, un-

tuk meringankan beban mereka yang sedang 

menderita. Dengan demikian kami telah me-

ringankan pula bebanMu. Sebab Engkaulah 

Tuhan kami kini dan sepanjang masa. Amin 

 
Ketua: Kasihanilah kami ya Tuhan, kasi-
hanilah kami. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Hymn :  
For the sins of His own nation, 
She saw Him hang in desolation, 
Till His spirit forth He sent. 
 
Seventh Station  : JESUS FALLS THE 
SECOND TIME 
 
Leader: We adore you, O Christ, and we 
praise you. 
All: Because by your holy cross You have 
redeemed the world. 
 
Leader :  
Broken as I am now, the help of Simon  
and Veronica seems pointless. I fall  
again and again. It hurts me. I lose hope  
in myself. Why does this happen to me?  
Do I deserve this fall. I am afraid that I  
will continue falling without waking up  
and repenting. The world is so  
challenging and I am seeing darkness  

ahead of me.  
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Marilah berdoa,   (altogether – leader to 
lead ) 
Tuhan Yesus Kristus yang maharahim, ka-

mi bersyukur karena Engkau mengingatkan 

kami akan dosa kami. Memenuhi amanat-

Mu, semoga kami berani meratapi dosa-dosa 

kami. Bantulah kami bangkit dari dosa dan 

kelemahan kami, lalu mengusahakan hidup 

yang berkenan kepadaMu. Bantulah kami 

untuk memperhatikan orang-orang yang 

menderita di sekitar kami. Sebab Engkaulah 

Tuhan kami, kini dan sepanjang masa. 

Amin 

 

Ketua: Kasihanilah kami ya Tuhan, 
kasihanilah kami. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Hymn :   
Make me feel as thou hast felt;  
Make my soul to grow and melt, 
With the love of Christ our Lord. 
 
Ninth station  : Jesus falls for the third 
time. 
 
Leader: We adore you, O Christ, and we 
praise you. 
All: Because by your holy cross You 
have redeemed the world. 
 
Leader :  
To rise from darkness is so difficult.  
Again, I fall for worldly voices and that  
never picks me up. Still, I am attracted to  
worldly voices knowing that is  
temporary and leads to nowhere. Falling  
is a painful process in my life and often I  
rise up courageously. Life will move  
smoothly but due to my negligence, I  
fall. Lord Jesus how can I be more alert  
and focus on you? 

Let us pray,   (altogether – leader to 
lead ) 
My Outraged Jesus, by the weakness You 
suffered in going to Calvary, give me enough 
strength to overcome all human respect and 
all my evil passions which have led me to 
despise Your friendship. I love You, Jesus my 
Love, with all my heart; I am sorry for ever 
having offended You. Never permit me to 
offend You again. Grant that I may love You 
always; and then do with me as You will. 
 
Leader: Lord Jesus Crucified. 
All: Have mercy on Us. 
 
Hymn :  
Holy Mother! Pierce me through, 
In my heart each wound renew, 
Of my Savior crucified. 
 
Perhentian Kesepuluh : PAKAIAN  
YESUS DITANGGALKAN 
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tu-
han dan bersyukur kepadaMu. 
Semua : Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Ketua: Sesampai di puncak Golgota 
para prajurit menanggalkan pakaian  
Yesus dengan paksa. Mereka 
mengambil pakaian Yesus, lalu mem 
baginya menjadi empat bagian; untuk  
tiap-tiap prajurit satu bagian. Demikian  
juga jubahNya mereka ambil. Jubah itu  
tidak berjahit, dari atas sampai ke  
bawah hanya satu tenunan. Karena itu  
mereka berkata seorang kepada yang  
lain; “Janganlah kita membaginya  
menjadi beberapa potong, tetapi baiklah  
kita membuang undi untuk  
menentukan siapa yang  
mendapatkannya 
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Eleventh station  : JESUS IS NAILED TO 
THE CROSS 
 
Leader: We adore you, O Christ, and we 
praise you. 
All: Because by your holy cross You have 
redeemed the world. 
 
Leader:  
The soldiers pull your right arm out  
beside you and then terrible pain flows  
through your entire body. The nail  
pierces not only your hand but also your  
whole body. The pain travels and you  
become fragile and weak. Jesus was  
powerless, silent and suffering in pain.  
Pain with deep cuts and wounds.  
I am nailed most of the time with my  
own behaviour. I go against God’s way.  
 
Let us pray,   (altogether – leader to lead ) 
My Despised Jesus, nail my heart to the cross 
that it may always remain there to love You and 
never leave You again. I love You more than 
myself; I am sorry for ever having offended You. 
Never permit me to offend You again. Grant that 
I may love You always; and then do with me as 
You will. 
 
Leader: Lord Jesus Crucified. 
All: Have mercy on Us. 
 
Hymn :  
Let me mingle tears with thee, 
Mourning Him who mourned for me,  
All the days that I may live. 
 
Perhentian Kedua belas : Yesus wafat di 
Kayu Salib 
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tuhan 
dan bersyukur kepadaMu. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu Engkau 
telah menebus dunia. 

.”Maka genaplah yang  
ada tertulis dalam Kitab Suci, “Mereka  
membagi-bagikan pakaianKu di antara  
mereka dan mereka membuang undi   
atas jubahKu.” (Cfr. Yoh19:23-24).  
Yesus telah menjadi manusia yang  
paling hina. Bagaimanakah sikap kita  
terhadapNya? Sudahkah kita  
melakukan seperti yang dikatakan 
Yesus pada hari penghakiman? “Ketika  
Aku telanjang, kamu memberi Aku  
pakaian; ketika Aku sakit, kamu  
melawat Aku; ketika Aku dalam  
penjara, kamu mengunjungi Aku.  
Sebab sesungguhnya segala sesuatu  
yang kamu lakukan untuk salah  
seorang yang paling hina ini kamu  
melakukannya untuk Aku.”  
(Cfr. Mat25:36) 
 
Marilah berdoa,    (altogether – leader to 
lead ) 
Tuhan Yesus Kristus, kami bersyukur kare-

na dengan dihinakan di Salib Engkau telah 

memulihkan martabat kami yang cemar aki-

bat dosa. Semoga kami mampu menjaga 

martabat kami yang luhur dan suci, serta 

menghindari hal-hal yang merendahkan 

martabat kami. Terlebih, semoga kami selalu 

menaruh hormat dan menjaga martabatMu 

sendiri yang Kau pertaruhkan dalam diri 

sesama kami. Engkaulah Tuhan kami, kini 

dan sepanjang segala masa. Amin 

 
Ketua: Kasihanilah kami ya Tuhan, kasi-
hanilah kami. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Hymn :   
Let me share with thee His pain,  
Who for all my sins was slain, 
Who for me in torments died. 
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Ketua:  
Ketika itu, hari sudah kira-kira pukul  
dua belas siang, lalu kegelapan meliputi  
seluruh daerah itu sampai pukul tiga,  
sebab matahari tidak bersinar. Dan tabir  
Bait Suci terbelah dua. Lalu Yesus  
berseru dengan suara nyaring, “Ya  
Bapa, ke dalam tanganMu Kuserahkan  
nyawaKu!”Dan sesudah berkata  
demikian, Yesus menyerahkan  
nyawaNya (Cfr. Luk23:44-46)  
Hening sejenak untuk menghormati wafat  
Tuhan. Kepala pasukan dan prajurit- 
prajurit yang menjaga Yesus menjadi  
sangat takut menyaksikan wafat Yesus  
secara demikian. Mereka berkata,  
“Sungguh orang ini adalah Anak  
Allah!” (Cfr. Mat27:54) Jika kita telah  
mati bersama Kristus, kita percaya  
bahwa kita akan hidup juga bersama  
Dia. Maka hendaklah kita semua sedar;  
kita telah mati bagi dosa, tetapi hidup  
bagi Allah dalam Kristus Yesus. 
” (Cfr. Rm6:8) 
 
Marilah berdoa,    (altogether – leader to 
lead ) 
Tuhan Yesus Kristus, melalui wafatMu di Salib, 

Engkau telah menyelamatkan kami. Semoga kami 

yang telah mengenal misteri Salib dan menga-

malkannya di dunia ini kelak boleh menikmati 

buah-buah penebusan dalam Kerajaan Syurga 

bersama Engkau Tuhan kami, kini dan sepanjang 

masa. Amin 

 
Ketua: Kasihanilah kami ya Tuhan, kasi-
hanilah kami. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu Engkau 
telah menebus dunia. 
 
Hymn :   
By the cross with thee to stay, 
There with thee to weep and pray,  
Is all I ask of thee to give. 

Thirteenth station :  Jesus is taken down 
from the Cross 
 
Leader: We adore you, O Christ, and we 
praise you. 

All: Because by your holy cross You 
have redeemed the world. 
 
Leader:  
When I am down or exhausted the first  
hand to reach me is my family. When I  
am deeply confused in my vision and  
mission of my life, God gives hope and  
that hope sustains me. It’s not about  
who can I turn to but it’s about who I  
can depend on. At the foot of the cross,  
Mother Mary stood silently grieving.  
There are many people in my life who  
supported me silently without uttering  
any words yet their silent support has  
led me nearer to Jesus. 
 
Let us pray,    (altogether – leader to 
lead )  
Mother Of Sorrows, for the love of Your Son, 
accept me as Your servant and pray to Him 
for me, And You, my Redeemer, since you 
have died for me, allow me to love You, for I 
desire only You and nothing more. I love 
You, Jesus my Love, and I am sorry that I 
have offended You. Never let me offend You 
again. Grant that I may love You always; 
and then do with me as You will. 
 
Leader: Lord Jesus Crucified. 
All: Have mercy on Us. 
 
Hymn :   
Virgin of all virgins blest!  
Listen to my fond request:  
Let me share your grief divine  
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Ketua: Kasihanilah kami ya Tuhan, 
kasihanilah kami. 
Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Hymn :   
Christ, when thou shall call me hence, 
By Thy mother my defence, 
Be Thy cross my victory. 
 
CLOSING PRAYER 
 
Let us pray,   (altogether – leader to 

lead ) 

 

My Lord Jesus Christ, I have accepted 
my own Crown of Thorns, and in my 
resurrection, I will share your Crown of 
Glory. There is no better way to live 
than this! Help me to believe this with 
unwavering trust in you. Guide me as I 
prepare for my own resurrection each 
day that I suffer. Let me connect all my 
pain, all my sorrow, all my difficulties 
to your Passion. And show me how to 
love others with your passionate love!. 
In the name of the Father and of the Son 
and of the Holy Spirit. Amen. 
 
 
Closing hymn 
 
Kembalilah pada salib Tuhanmu 
Di atasNya engkau pun t’lah ditebus 
Dengarkanlah suaraNya memanggilmu 
Oh baliklah pada Allah 
 
Korus: 
Oh baliklah pada Allah 
Jangan lambat hai sobatku 
Tuhan tunggu kepadamu, 
Oh baliklah pada Allah. 

Perhentian Keempat Belas  : Yesus di-
makamkan  
 
Ketua: Kami menyembah Dikau ya Tu-
han dan bersyukur kepadaMu. 

Semua: Sebab dengan Salib SuciMu 
Engkau telah menebus dunia. 
 
Ketua:  
Para murid mengambil jenazah Yesus  
dan mengafaninya dengan kain lenan,  
dan memburatinya dengan rempah- 
rempah menurut adat orang Yahudi bila  
menguburkan mayat. Dekat tempat  
Yesus disalibkan ada sebuah kubur baru  
yang di dalamnya belum pernah  
dimakamkan seseorang. Maka mereka  
membaringkan mayat Yesus di situ”.  
(Cfr.Yoh19:40-42). Kita semua, yang  
telah dibaptis dalam Kristus, telah  
dibaptis dalam kematianNya. Oleh pem 
baptisan kita telah dikuburkan bersama- 
sama Dia, supaya sama seperti Kristus  
dibangkitkan dari antara orang mati  
oleh kemuliaan Bapa, demikian juga kita  
akan hidup secara baru.” (Cfr. Rm6:3-4) 
 

Marilah berdoa,    (altogether – leader to 

lead ) 

Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah turun 
ke bumi dan naik ke syurga dengan mulia. 
Semoga kami yang telah dikuburkan bersa-
ma Engkau dalam pembaptisan, dibangkit-
kan semula bersama Engkau untuk hidup 
abadi. Engkaulah Tuhan kami sepanjang 
segala masa. Amin 
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MCYMC 

INITIATIVE 

KUALA 

LUMPUR 
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MCYMC INITIATIVE KENINGAU 
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MCYMC INITIATIVE MIRI 
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MCYMC INITIATIVE SANDAKAN 
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MCYMC INITIATIVE PENANG 
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MCYMC INITIATIVE KUCHING 
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MCYMC INITIATIVE MELAKA JOHOR 



99 

 

MCYMC INITIATIVE KOTA KOTA KINABALU 
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MCYMC INITIATIVE SIBU 
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